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Burmistrzowie i Wojtowie
Miast i Gmin Powiatu Stupeckiego

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Ofiarom Wypadkéw Komunikacyjnych
i Zdarzen Losowych "Ratujmy Zycie" w Slupcy organizuje dla mieszkancéw Powiatu
Stupeckiego bezptatny program szkolef dotyczacych pierwszej pomocy pt. ,W ratowaniu
zycia pierwsze minuty najwazniejsze” - projekt dofinansowany jest ze Srodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Informujemy, iz pierwsze spotkanie informacyjno — szkoleniowe odbylo si¢ 20 lipca
br. w Trgbczynie. Zgodnie z programerm trwa nabér na szkolenie informacyjno — techniczne,
ktére odbedzie sig 21 i 22 wrzesnia od godz. 8.00 w Sali Herbowej Starostwa Powiatowego
w Shipcy. Z uwagi na to, iz sg jeszcze wolne miejsca na ww. szkolenie serdecznie zapraszam
wszystkich mieszkancéw Padstwa Gminy w tym takze Pafstw pracownikdéw. Jednoczesnie
chciatbym przypomnieé, ze preferowani sg uczestnicy w wieku 55 + z Powiatu Stupeckiego.

Prosze o rozpropagowanie powyzszej informacji wéréd mieszkaficow Gminy
i umieszczenie jej na stronie Panstwa Urzgdu. Wszyscy zainteresowani proszeni sg
o potwierdzenie checi uczestnictwa w szkoleniu w jednym z wyzej podanych terminach,

na adres e- mail Stowarzyszenia (ratujmy-zycie@wp.pl) do dnia 18.09. br. Nadmieniam,
iz nabér bedzie prowadzony do wyczerpania miejsc (20 osdéb w kazdym z podanych
termindw).
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Zataczniki:
1. Plakat informacyjny



Program ,,W ratowaniu zycia pierwsze minuty najwazniejsze”

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Ofiarom Wypadkéw Komunikacyjnych i Zdarzen
Losowych "Ratujmy Zycie" w Slupcy zaprasza wszystkich mieszkancow Powiatu Stupeckiego
(szczegblnie w wieku 55+) do uczestnictwa w programie dotyczacym zdobywania praktycznej
wiedzy na temat pierwszej pomocy pt. ,,W ratowaniu Zycia pierwsze minuty najwazniejsze” -
projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Celem programu jest wyposazenie mieszkaficow powiatu stupeckiego w podstawows
wiedze i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa/ratownictwa i pierwszej pomocy, pozbycie si¢
obaw przed angazowaniem si¢ w podejmowaniu dziatan ratowniczych na rzecz innych (obcych
o0s6b), dodanie odwagi przy podejmowaniu dziatan ratowniczych, nauka bezpiecznego korzystania
z automatycznego defibrylatora - urzadzenia, ktore w nagtych przypadkach pomaga przywrocic
akcje serca.

Od ponad 50 lat powodzenie akcji ratowniczych zwigzanych z wystapieniem stanu naglego
zagrozenia zdrowotnego w opiece przedszpitalnej uzaleznia sig od sity i jakosci wspotpracy
poszczegdlnych ogniw tzw. lafcucha ratunkowego nazywanego dzis takze tancuchem przezycia.
W naglym zatrzymaniu krazenia mamy na my$li 5 jego elementéw: wezesne rozpoznanie
mozliwosci wystapienia w krétkim czasie zagrozenia dla zdrowia i Zycia oraz wezwanie pomocy
medycznej, rozpoznanie zatrzymania krazenia, a co z tym idzie — rozpoczgcie uciskania klatki
piersiowej /lub wentylacji zastepczej przez $wiadkow zdarzenia, zastosowanie defibrylacji
zautomatyzowanej AED w mozliwie krotkim okresie od chwili ustania pracy serca oraz
przekazanie poszkodowanego wysoko wyspecjalizowanym podmiotom w zakresie medycyny
ratunkowej, poprzez wdrozenie medycznych czynnosci ratunkowych przez zespot ratownictwa
medycznego w opiece przedszpitalnej oraz kontynuowanie opieki juz w opiece szpitalnej w oparciu
o intensywna terapi¢ i nadzér medyczny. Trzy pierwsze ogniwa nalezg do Swiadkéw zdarzenia —
bez ich udziatu szanse na uratowanie poszkodowanego drastycznie spadaja. Wyniki prowadzonych
badan wskazuja na fakt, wykonanie wczesnej defibrylacji (w czasie 3-5 minut od utraty
przytomnosci) moze skutkowaé wzrostem przezywalnoéci nawet do 75%. Dlatego tak istotnym jest
nie tylko wdrazanie dziatan edukacyjnych majgcych na celu upowszechnienie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu resuscytacji ale takze budowanie braku obaw przed podj¢ciem
dzialan. Organizacja Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego zaklada, ze zespdt
ratownictwa medycznego dotrze do pacjenta znajdujacego si¢ w miedcie powyzej 10 000
mieszkancow w czasie od 8 do 12 minut (poza miastem 15 do 20 min.) Oczywistym jest, Ze pomoc
specjalistyczna nie jest w stanie wydolnie interweniowa¢ i dociera¢ do miejsca wezwania
natychmiast, a osoby gotowe, mogace udzieli¢ pierwszej pomocy moga byé naprawde blisko.

Projekt zaklada przeprowadzenie otwartych szkolen informacyjno — pokazowych dla okoto
500 osob oraz szkolenia praktycznego dla ok. 240 oséb, przy czym preferowani beda uczestnicy
w wieku 55+.

Juz teraz zainteresowane osoby prosimy o kontakt ze Stowarzyszeniem. Szczegdéiowe
informacje o terminach i miejscach szkoleft wkrotce.
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