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Rada Ministrów przyjęła rozporządzenie dot. podwyższenia świadczeń dla rodzin. Po raz 

pierwszy od 12 lat wzrośnie zasiłek pielęgnacyjny. Wyższe będą też świadczenia dla 

opiekunów osób niepełnosprawnych, które nie były podnoszone od momentu ich 

wprowadzenia. 

  

Od 1 listopada 2018 r. wzrosną kwoty następujących świadczeń rodzinnych, podlegających 

ustawowej weryfikacji, i wyniosą: 

• zasiłek pielęgnacyjny – 184,42 zł (wzrost o 31,42 zł) – I etap. Od 1 listopada 2019 r. 

będzie wynosiła 215,84 zł (wzrost o o 31,42 zł) – II etap. Docelowo kwota tego 

zasiłku wzrasta o ponad 40%. 

• specjalny zasiłek opiekuńczy – 620 zł (wzrost o 19,2 proc., czyli o 100 zł). 

  

Rząd zdecydował też, aby zwiększona została kwota zasiłku dla opiekuna i od 1 listopada 

2018 r. wyniesie 620 zł (wzrost o 100 zł). 

  

Pozostałe świadczenia dla rodzin oraz kryteria dochodowe uprawniające do otrzymania 

wsparcia pozostają bez zmian.  

  

Zasiłek pielęgnacyjny wzrośnie po raz pierwszy od 12 lat. 

  

- „Kwota zasiłku pielęgnacyjnego ostatni raz była podnoszona w 2006 r. Podwyżka obejmie 

ok. 912 tys. osób z niepełnosprawnością. To zmiana postulowana i oczekiwana przez 

środowisko osób niepełnosprawnych i ich opiekunów. W tym roku nastąpi pierwszy etap 

zrównania zasiłku pielęgnacyjnego z dodatkiem pielęgnacyjnym, wypłacanym przez ZUS, a 

w 2019 drugi etap”– powiedziała Minister Elżbieta Rafalska  

  

W przypadku świadczeń dla opiekunów osób niepełnosprawnych (specjalnego zasiłku 

opiekuńczego i zasiłku dla opiekuna), podwyższenie kwot obejmie ok. 70 tys. osób.  

  

- „Nadrabiamy wieloletnie zaniedbania naszych poprzedników. Podwyższamy wysokość 

świadczeń, które nigdy, od momentu ich uchwalenia, nie były podnoszone” – dodała minister 

rodziny.  

  

Kwoty tych świadczeń nie uległy podwyższeniu od dnia wejścia w życie regulacji 

wprowadzających te świadczenia - od 1 stycznia 2013 r. w przypadku specjalnego zasiłku 

opiekuńczego oraz od 15 maja 2014 r. w przypadku zasiłku dla opiekuna. 

  

Łączne koszty podwyższenia zasiłków: pielęgnacyjnego, specjalnego zasiłku opiekuńczego i 

dla opiekuna wyniosą:  

• 77,8 mln zł (listopad-grudzień 2018 r.), w tym 59,1 mln zł w związku z podwyższeniem 

zasiłku pielęgnacyjnego; 



• 522,1 mln zł w 2019 r., w tym 413,8 mln zł z uwagi na podwyższenie zasiłku 

pielęgnacyjnego; 

• 815,9 mln w 2020 r., w tym 709,3 mln zł w związku z podwyższeniem zasiłku 

pielęgnacyjnego. 

  

Na podstawie ustawy o świadczeniach rodzinnych, kryteria dochodowe uprawniające do: 

zasiłku rodzinnego, specjalnego zasiłku opiekuńczego, a także jednorazowej zapomogi z 

tytułu urodzenia dziecka oraz wysokości świadczeń rodzinnych (z wyłączeniem wysokości 

świadczenia pielęgnacyjnego) – są weryfikowane co 3 lata, z uwzględnieniem wyników 

badań progu wsparcia dochodowego rodzin. Weryfikacji podlega również wysokość zasiłku 

dla opiekuna. Najbliższa weryfikacja przypada 1 listopada 2018 r. 

  

Podwyższone kwoty świadczeń będą obowiązywać od 1 listopada 2018 r. (II etap 

podwyższenia zasiłku pielęgnacyjnego od 1 listopada 2019 r.). 
 


