UCHWALA Nr LXVIII/378/18
Rady Gminy Ladek
z dnia 18 pazdziernika 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2018 1. poz. 994 z péZ.zm. ) w zwigzku z art. 4" ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r, o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r., poz. 1030

z p6z.zm.) Rada Gminy Ladek uchwala, co nast¢puje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ladek na rok 2019 stanowiacy zalacznik do
uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ladek.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od dnia 1 stycznia

2019 r. 1 podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo przyjety.
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Zalacznik do Uchwaty Nr LXVIIT/378/18
Rady Gminy Ladek
z dnia 18 pazdziernika 2018 r.
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ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY LADEK
NA ROK 2019
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I. WPROWADZENIE

Zespdt uzaleznienia od alkoholu - nazywany zamiennie choroba alkoholows, polega na
utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Cechg charakterystyczna jest to, ze nawet po
dtuzszym okresie czasu utrzymywania abstynencji moze pojawié si¢ zjawisko nawrotu symptomow
uzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktdra zaczyna si¢ i rozwija podstepnie, bez
swiadomosci zainteresowane] osoby. Polega na niekontrolowanym piciu napojoéw alkoholowych
i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Jako proces patologiczny szkodzi zaréwno osobie uzaleznionej, jak i jej najblizszemu
otoczeniu. Do gtownych czynnikow powodujgeych powstawanie uzaleznienia od alkoholu mozna
zaliczy¢ uwarunkowanie genetyczne, osobowosciowe, spoleczne, nieprawidlowe wzorce rodzinne,
brak celéw zyciowych, utrate zatrudnienia.

Brak prawidtowych wzorcdw i negatywny wplyw srodowiska powoduje, iz niepokojacy jest
fakt zwiazany z naduzywaniem alkoholu przez dzieci i miodziez pomiedzy 15 a 18 rokiem zycia.
Wedtug szacunkowych obliczen, ok. 2%-3% populacji w Polsce stanowig osoby uzaleznione od
alkoholu, dorostych zyjacych w otoczeniu alkoholika jest w kraju ok. 4%, a dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym - ok. 3%. W Polsce z powodu alkoholu umiera rocznie ponad 10 000
0s0b.

Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej 1 emocjonalnej, jakie wywotuje
alkohol w rodzinach. Na uwage zastuguje fakt, iz szkody, jakie sg powodowane przez naduzywanie
alkoholu wykraczajg szeroko poza sfere osoby pijacej, dotycza calego jej otoczenia. Rozmiary
szkod mogg by¢ zmniejszone przez skuteczna polityke wobec spozywania napojéw alkoholowych.
Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkod osob uzaleznionych, lecz dotyczy takze
cztonkéw rodzin. Czlonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznione] zyja w stanie
permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystgpowania u nich zaburzen zwigzanych
z przystosowaniem, okreslanych mianem wspoltuzaleznienia. Wspoluzaleznienie nie jest choroba,
ale zespotem mnieprawidiowego przystosowama., Osoby wspotuzaleznione wymagaja leczenia
1 mogg uzyskaé poprawe stanu zdrowia psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej
oferowane) im w placdwkach odwykowych.

Kolejng grups osob dotknmietych skutkami choroby alkoholowe] sa dzieci zyjgce
w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Stanowia one, podobnie jak

osoby wspotuzaleznione 3% populacji. Dzieci te zyja w silnym stresie oraz doswiadczaja poczucia
y Wsp pop ja p



niepewnosci 1 obaw o przetrwanie i bezpieczenstwo rodziny. Czesto sg Swiadkami lub ofiarami
przemocy. Jak pokazujg statystyki, zdecydowana wiekszo$¢ alkoholikow dosy¢ wezesnie zaczynala
pi¢ alkohol. Nalezy wiec zadbaé o to, by wérdéd miodziezy prowadzié dziatalnosé profilaktyczna,
zgodna z celami operacyjnym 2, Narodowego Programu Zdrowia.

Narkomania nalezy do najpowazniejszych probleméw spolecznych ostatnich lat. Niesie za
soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontekscie chorob zakaznych, tj, HIV,
zakazenie wirusem zoltaczki typu B i C, infekcje przenoszone droga plciows, gruzlica.

Szczegolnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsréd miodziezy,
a takze obnizanie si¢ granicy wieku oséb majacych kontakt ze srodkami uzalezniajgcymi. Wsréd
mtodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwate 1 incydentalne zazywanie narkotykdw nie jest
szkodliwe dla zdrowia 1 nie prowadzi do uzaleznienia.

W ramach przeciwdziatania problemom alkcholowym na terenie gminy podejmowane s3
dziatania profilaktyczne. Realizatorem dziatan profilaktycznych zwiazanych ze zjawiskami
alkoholizmu i narkomanii jest Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
(GKRPA), ktora realizujgc Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Ladek udziela pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom. Okresla on cele ogdlne i szczegdlowe, zasady finansowania oraz
realizatorow poszczegolnych dziatan. W ramach programu organizowane sa kolonie integracyjne
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy.

Podstawe prawna dziatan w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych w Polsce
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwoséci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r (Dz. U. z 2016 . poz. 487 ze zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki panistwa
wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacjg, okresla rowniez zrodta finansowania tych zadan.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujgce akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pézn,
Zm),

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 . poz. 1916),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie (Dz. U. z

2017 r. poz. 573 z pozn. zm.),
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5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 1. poz. 960 z podzn.
Zim.),

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2016r. poz. 1828 z pozn.
Zn.),

7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2016 . poz. 1870 z pozn.
zm.),

8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2017 1. poz. 1579 z
pozZn. zm.),

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 1. poz. 1875),

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U, z 2017 1. poz. 1938 z pdzn. zm.),

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne] (Dz. U. z 2017 1. poz. 1769 z pdzn. zm.),
12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U, z 2015 1. poz.
1390),

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r. poz. 882 z
pézn. zm.),

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492),

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi samorzad Gminy Ladek wykonuje
zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek na 2019 rok zgodny jest z Narodowym Programem
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych 1 konstruowany w  oparciu
o Rekomendacie do Realizowania 1 Finansowania Gminnych Programéw Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r. wydane przez Panstwows Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Ponadto dostosowany jest do specyfiki problemow
alkoholowych w Gminie - uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem spotecznym,

prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.



II. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII W GMINIE
LADEK
Na obszarze gminy Ladek znajdujg si¢ nastgpujace placowki oswiaty:
7 Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiege w Ladku,
> Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Orta Biatego w Ratyniu,
» Szkota Podstawowa im. K K. Baczynskiego w Ciazeniu,

7 Gimnazjum im. POW w Ladku.

Ustawa z 24 kwietnia 2004 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
wprowadzita nowa kategorie organizacji pozarzadowych, czyli organizacje pozytku publicznego.
Ustawa reguluje zasady:

° prowadzenia dzialalnoéci pozytku publicznego przez organizacje pozarzadowe i korzystania
z tej dziatalnosci przez organy administracji publicznej w celu wykonywania zadan publicznych;

° uzyskiwania przez organizacje pozarzadowe statusu organizacji pozytku publicznego oraz
funkcjonowania organizacji pozytku publicznego;

° sprawowania nadzoru nad prowadzeniem dziatalnosci pozytku publicznego.

Organizacje pozarzadowe sg przejawem spoleczenstwa obywatelskiego, jedng z form
aktywnosci spotecznej. Odgrywaja wazng role nie tylko w konsolidacji lokalnej spotecznosci,
organizacyjnym wzmacnianiu wiadz lokalnych, lecz rowniez zwigkszaja szanse rozwoju malych
i érednich miejscowosci. Dobrze zorganizowane $rodowisko moze sprzyja¢ aktywizowaniu nie
tylko pojedynczych osob 1 marginalizowanych grup spotecznych, ale ich lokalnego otoczenia,
sprzyja budowaniu samowystarczalno$ci spolecznosci lokalnych poprzez uruchomienie i
wykorzystanie jej  zasobdéw. Wedlug danych Urzedu Gminy w Ladku na terenie gminy
funkcjonuje 5 organizacji pozarzadowych - stowarzyszen, zwiazkow, két 1 klubow.

Okreslone w programie jednoznaczne, czytelne zasady 1 procedury pozwalaja na
kompleksowag wspolprace samorzadu z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
prowadzacymi dziatalnosé pozytku publicznego na zasadzie partnerstwa 1 wyrazaja intencje
realizacji ustawowych zadan przypisanych gminie w Scistym wspoéldziataniu z organizacjami

pozarzagdowymi 1 podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego.
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Drzielnicowi wspoipracuja z placowkami oswiatowo - wychowawczymi, jak rowniez
z poszczegdlnymi organami administracji samorzadowej jak np. Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkcholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Podejmowane sa dziatania
w celu ograniczenia liczby przestepstw 1 wykroczen w szkotach oraz w bezposrednim otoczeniu
szkot,

Dziatania profilaktyczne

Dzielmcowi realizuja zadamia w ramach Narodowego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie . W ramach tych programéw
podeymowano dziatania profilaktyczne we wspotpracy ze szkotami, instytucjami powiatowymi,
gminnymi oraz stowarzyszemami. Wspdlpraca ze szkolami polegata przede wszystkim na
organizowaniu prelekcji 1 spotkan z dzieémi 1 miodzieza, spotkan z dyrekcja placéwek oraz
pedagogami 1 psychologami. Organizowano wspdlne przedsigwzigcia na rzecz poprawy
bezpieczenstwa uczniow 1 przedszkolakow oraz zwigkszeniu ich $wiadomosci w zakresie
zachowan zgodnych z prawem 1 unikania zachowan ryzykownych w réznych dziedzinach zycia.
Razem z placowkami o$wiatowymi organizowane byly rowniez warsztaty dla rodzicow odnosnie

praw 1 obowigzkdw dzieci, rodzicow oraz szeroko rozumianego bezpieczenstwa.



IIl. CELE PROGRAMU

1. Ograniczenie zasiggu problemdw alkoholowych oraz narkomanii na terenie Gminy Ladek.
2. Minimalizacja szkod spowodowanych naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych zagrozen zwigzanych z alkoholem i zazywaniem narko-
tykow.

4, Podnoszenie poziomu wiedzy spolecznoscl Gminy Ladek w zakresie problemow alkoholo-

wych oraz problemdw z zazywaniem narkotykow.

5. Prowadzenie profilaktyki w zakresie umiejetnosci wezesnege rozpoznawania sygnatdw
wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykow 1 postepowania z osobami
uzaleznionymi.

6. Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkdd zdrowotnych,



£

IV. ZADANIA I SPOSOBY ICH REALIZAC]I

. Podejmowanie dziatan majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych wspétuzaleznionych.

Wspodlpraca z placowkami leczenia uzaleznien, z ktérych korzystaja mieszkancy Gminy
Ladek: Poradnia Leczenia Uzaleznief, Poradnie Zdrowia Psychicznego w Stupcy.

Uzaleznienie od alkoholu to zachowanie zwigzane z piciem oraz zaczynajace dominowac
nad innymi zachowaniami, ktoére miaty poprzednio dla osoby wigksza wartos¢. Osoby uzaleznione
bronig sie przed leczeniem odwykowym, poniewaz nie maja $wiadomosci, ze sa chore. Wiedza, ze
pija za duzo, za czesto, w nieodpowiednich sytuacjach inaczej niz planuja, ale réwnoczesnie
znajduja usprawiedliwienia takiego sposobu spozywania alkoholu i gleboko wierza, ze mogag
samodzielnie zapanowac nad swoim piciem.

Uzaleznienl uwazaja, ze przyczyna ich picia sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia, los. Boja sie,
ze spotkanie z terapeuta, psychologiem, psychiatra skonczy sie rozpoznaniem uzaleznienia co
nieuchronnie zaowocuje rozstaniem si¢ z alkoholem 1 nie potrafia sobie wyobrazi¢ swojego zycia
bez alkoholu .

Najbardziej skuteczng metoda leczenia jest psychoterapia, jezeli pacjent spotyka sie
indywidualnie ze swolm terapeuta i rownolegle uczestniczy w spotkaniach grupy terapeutycznej
1 innymi pacjentami uzaleznionymi od alkoholu.

W zdrowiemiu z uzaleznienia najwiekszy sukces osiagajg osoby, ktdre leczenie
w programach psychoterapii uzaleznienia realizowanych w placowkach odwykowych laczg
jednoczesnie z aktywnym uczestnictwem w grupach samopomocowych. Samo uczestnictwo
w mitingach AA czy spotkaniach w klubie abstynenta najczesciej nie wystarcza, aby skutecznie
poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

W naszej okolicy jest mozliwo$¢ brania udziatu w mitingach.

Punkty konsultacyjne pelnig wazng role w lokalnym systemie pomocy, jednak do ich zadan
nie nalezy prowadzenie psychoterapii o0séb uzaleznionych, ktéra jest zbiorem $wiadczen
zdrowotnych, a te udzielane sg wyltacznie przez podmioty prowadzace dziatalnod¢ leczniczg. Zatem
punkty konsultacyjne nie sg (i nie moga byc¢!) alternatywa czy konkurencjg dla placowek leczenia
uzaleznien.

Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stala sie bardziej interdyscyplinarna, a ich

9



zadaniem jest zdiagnozowanie problemow catej rodziny 1 zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkéw (dorostych 1 dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania uzaleznienia wlasciwa
forma pomocy jest skierowanie do placowki odwykowej. Przykiadem interdyscyplinarnosci porad
jest sytuacja, w ktorej do punktu zghasza sie zona w sprawie pijacego meza. Konsultant powinien
podja¢ probe zdiagnozowania innych problemoéw, jakie moga wystgpowaé w tej rodzinie, np.
przemoc, zamiedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkéw, ubdstwo. W zwigzku z tym osoby
dyzurujace w punkcie konsultacyjnym muszg by¢ interdyscyplinamie przeszkolone w zakresie
roznych zjawisk, ktore wystepujg w rodzinie z problemem alkoholowym oraz mozliwych do
zaproponowania rozwigzan. Powinny posiadaé umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
psychologiczne] (nawigzanie kontaktu, przeprowadzenie interwencji kryzysowej, udzielenie
wsparcia, motywowanie, poradnictwo) oraz mie¢ wiedze na temat:

> picia szkodliwego, uzaleznienia, wspodtuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowey;

4

-

> zjawiska przemocy w rodzinie, problemow pijacych nastolatkow;

bazy adresow 1 ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na terenie powiatu i woje-

wodztwa.

Zadania punktu konsultacvinego:

» motywowanie zardwno 0sdb uzaleznionych, jak 1 cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z POMOCY grup samopomocowych,

# udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy pod-
trzymujace, uruchomienie przy punkeie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po zakonczonym
leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

#~ rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy;

# inicjowanie interwencjl w przypadku diagnozy przemocy domowej,

» gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy 1 kompetencji poszcze-
golnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowg pomoc dla

rodziny.

. Udzielanie rodzinom osdb uzaleznionych pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowvym.

Naduzywanie alkoholu wplywa niekorzystnie na zycie wszystkich cztonkdéw rodziny. Dzieci
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majace pijacych problemowo rodzicow przezywaja zdecydowanie wiecej — niz ich réwiesnicy —
trudnych sytuacji 1 emocji: leku, napieé, wstydu, odrzucenia, samotnosci.

W zwigzku z nieprzewidywalnodcig zachowan rodzicow, czesto zmiang ich nastrojow
i wzajemnych relacji, atmosfera ciaglego zagrozenia 1 napiecia w rodzinie, nie czuja sie w domu
pewnie 1 bezpiecznie. Nie zawsze znajduja oparcie w dorostych. Sa swiadkami, a czasami ofiarami
przemocy. Dodwiadczajg wielu psychicznych urazéw.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym potrzebujg bezwzglednego oparcia, poczucia
statosci 1 bezpieczenstwa przynajmniej za strony jednego z rodzicdw. Psychiczne opuszczenie, bark
wsparcia 1 przewlekte cierpienie moga wplynac negatywnie na funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Efektem do$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym mogg
by¢ pewne ustalone schematy zachowain i reakcji emocjonalnych, ktore utrudniaja osiagniecie
zadowolema 1 satysfakcji z zycia, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi
w dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespdl zaburzen przystosowania nazywany jest przez
terapeutow syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).

Nadmierne picie alkoholu przez osobe bliska wywiera negatywny wplyw na wszystkich
cztonkéw rodziny 1 rodzi bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, psychologiczne, spoteczne
1 materialne. Prowadzi do dezorganizacji rodziny, a nawet czasem do jej rozpadu. Aby lepiej
poradzi¢ sobie z trudna sytuacja, czionkowie rodziny moga skorzystaé z pomocy psychologicznej
Swiadczone] w placowkach terapii uzaleznien, ktorych zadaniem jest leczenie oséb uzaleznionych,

ale rowniez wspieranie oséb cierpiacych z powodu picia swoich bliskich,

Na polu rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych wérdd
wielu grup zajmujacych sie ta problematyka jednymi z najwazniejszych sa ruchy abstynenckie. To
one niejednokrotnie stanowia wazne miejsce promowania zdrowego 1 trzezwego stylu zycia
w spotecznosei lokalnej. Sa tez waznym miejscem pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu

i cztonkow ich rodzin.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

° finansowanie lub dofinansowanie dzialalnosci $wietlic opiekunczo - wychowawczych
i innych struktur dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

° dofinansowanie wybranych programéw terapeutycznych dla oséb wspodtuzaleznionych
oraz dzieci wychowujgcych sig w rodzinach z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

e wspoldziatanie w zakresie procedury Niebieskiej Karty,

® zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej 1 terapeutycznej dzieciom - ofiarom
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przemocy oraz ich rodzinom,

° dofinansowanie programow terapeutycznych dla dzieci - ofiar przemocy,

° finansowanie wyjazddw 1 kolonii dla dzieci z rodzin nisko uposaZonych z problemem
alkoholowym 1 problemem przemocy w rodzinie.

e organizowanie réznych form wypoczynku z programami niwelujacymi zachowania
ryzykowne dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka, pochodzacych ze srodowisk zagrozonych

problemami spotecznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu i przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilakfycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkohobwych 1 przeciwdzialania przemocy,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajegc
sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci, uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynno$ci poznawcze: koncentracj¢ uwagi,
zapamietywanie, uczenie si¢, rozwdj kontroli emocjonalnej. Prowadzi do podegjmowania innych
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakidca proces rozwojowy, moze rowniez

powodowac spowolnienie wzrostu 1 zaburzenia hormonalne.

Powyzsze zadanie realizowane bedzie poprzez:

e dofinansowanie szkolnych programow  profilakiyki  uzaleznieh: szkdt  podstawowych
1 gimnazjum,

e wspieranie i dofinansowanie imprez 1 konkurséw dla dzieci i mlodziezy o tematyce
z zakresu profilaktyki uzaleznien,

o  wspieranie edukacji rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynencji oraz ksztattowaniu atmosfery spolecznej negujacej nadmierne uzywanie alkoholu,

e inicjowanie dzialan na rzecz niwelowania probleméw uzaleznien, zwlaszcza wsrod dzieci

i mlodziezy, poprzez finansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych (lista programow
na stronach Osrodka Rozwoju Edukacji, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Krajowego Biura ds. Przeciwdzialama Narkomanii)

e wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych zajed sportowych,
realizowanych przez osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie w zakresie profilaktyki dzieci
1 miodziezy,

e finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow
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alkoholowych 1 przemocy w rodzinie — nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, policjantow itp.

e organizowanie 1 finansowanie szkolen dla czionkéw GKRPA 1 oséb aspirujgeych do pracy

w komisji,

° podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych.

4. Profilaktyka probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

Powvyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

Przeprowadzenie badaf w postaci ankiet wérdd miodziezy gimnazjalne] w celu oceny
aktualnego stanu, problemu i1 wyznaczenia kierunku dziatan,

Organizowanie 1 sfinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemu
narkomanii dla cztonkéw komisji, pedagogdw szkolnych, nauczycieli wychowawcdw, 0sdb
pracujacych z mtodzieza,

Dofinansowanie programow profilaktycznych dla ucznidw szkot podstawowych

1 gimnazjum w zakresie zapobiegania narkomanii.

5. Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkéd zdrowotnych.

Powyvisze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

Udzielanie informac)i dotyczacych mozliwosct uzyskania specjalistycznej pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom w ramach spotkan pierwszego kontaktu,
Wspolpraca z Wojewodzkim Szpitalem w Gnieznie 1 w Koninie ~ oddzialty leczenia

uzaleznien.

6. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych
zajmujacych sie rozwigzywaniem problemoéw dotyczacych narkomanii.

Powyisze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

o

Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Stlupcy w celu prowadzenia wspolnych
dziatan profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji 1 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Wsparcie merytoryczne i finansowe przy realizacji dziatan profilaktycznych.

Wispolpraca z instytucjami 1 stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o$wiatowymi

w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy.



7. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobamli fizycznymi
w rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie:
s organizowanie konkurséw na realizacje zadan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania pro-
blemow alkoholowych i przemocy w rodzinie.
e prowadzenie dzialan o charakterze interdyscyplinamym w zakresie przeciwdziatania 1 usu-

wania skutkow problemow uzaleznien 1 przemocy.

8. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu i narkotykéw.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojow alkocholowych.
o Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad 1 warun-

kow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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WSPOLREALIZATORZY ZADAN:

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy, ktory podejmuje dziatania przy

pomocy:

Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Szkot Podstawowych z terenu Gminy Ladek.

Organizacji pozarzadowych.

Innych podmiotéw, ktorym zlecane sg zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Ladku.

Policji.

15



VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkdéw finanso-
wych planowanych w budzecie Gminy Ladek, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz na-
pojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny z projek-
tem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - przeciwdziatanie alkoho-

lizmowi oraz w rozdziale 85153 — przeciwdzialanie narkomanii.

2. Zgodnie z art. 18.2 cytowanej ustawy dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacje gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych 1 nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Niewykorzy-
stane $rodki przeznaczone na realizacje programu przesuwa si¢ jako $rodki nie wygasajace na reali-
zacje zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym do momentu uprawomaocnienia si¢ no-

wego Gminnego Programu.

3. Zasady wynaeradzania cztonkow komisii,

Cztonek Komisji za udzial w posiedzeniu otrzymuje ryczattowe wynagrodzenie w wysokosci:
Przewodniczaca Komisji: 450,00zt brutto

Sekretarz Komisji: 320,00zt brutto

Wiceprzewodniczaca Komisji: 290,00zt brutto

Czionkowie Komisji: 270,00z% brutto

za nastepujace zadania:

- motywowanie do leczenia odwykowego,

- kontrole placowek,

- opiniowanie punktdéw sprzedazy,

- prace w zespotach roboczych,
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- podzial w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych do spraw przemocy w rodzinie.

Kazdorazowa nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji wigze sie obnizka wynagrodzenia
0 10 %. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia dla czionkow komisji stanowi sporzadzona i podpi-
sana przez Przewodniczaca Komisji lista obecnosci. Ustala sie zwrot kosztow: delegacii, diet, prze-
jazdow, noclegow na zasadach okreslonych dla pracownikéw urzedu gminy za podrdze stuzbowe

na terenie kraju.

Sporzadzita:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
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Zatgcznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek

Finansowanie programu zadan z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych

i narkomanii na rok 2019

Zadania Kwota
I. Udzielenie pomocy 1. Zabezpwczeme. lokaiowei i finansowe pracy
. . punktu konsultacyjnego (Osrodek Wsparcia dla
rodzinom, w ktérych . 2 .
. Dzieci 1 Milodziezy z Interwencjg Kryzysows
wystepuja problemy Ladk
alkoholowe fub narkomani, w Ladku).
a w szczegodlnosei ochrona -
przed przemoca w rodzinie. | umowa zlecenie: psycholog (2h x 60 zt x 12| 1.440,00 zt
miesiecy).
RAZEM 1.440,00 zi
1. Dofinansowanie dzialan zwiazanych z realizacja
programu profilaktycznego z elementami zajed
socjoterapeutycznych z uwzglednieniem
alternatywnych form zagospodarowania c¢zasu
wolnego dzieci i mlodziezy z rodzin z problemami
alkoholowymi:
- podczas ferii zimowych (GOK, SWIETLICA), | 5.000,00 z
fkwota przeznaczona w 50% na ustugi i w 50%
I1. Prowadzenie na zakup materiatow/
profilaktycznej dzialalnosci )
informacyjnej i edukacyjnej | - podczas wakacji (GOK, SWIETLICA), 5.000,00 zt

w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i miodziezy.

/kwota przeznaczona w 50% na ustugi i w 50% na
zakup materiatow/,

2. Dofinansowanie:

programow  rekomendowanych przez NPZ,
spotkan 1 warsztatdéw z profilaktyki uzalezniefi
przemocy w rodzinie, prowadzone w $rodowisku
lokalnym obejmujacymi prace 2z rodzicami,
uczniami, nauczycielami (szkolenia nauczycieli)
oraz pozostatymi mieszkancami gminy:

- zakup materialéw (plakaty, broszury ulotki,
prenumerata) na rzecz kampanii informacyjnych
skierowanych przeciwko przemocy w rodzinie
i substancjom psychoaktywnym,

- przeprowadzenie diagnozy w
lokalnym,

- wspieranie dziatann organizowanych na terenie
placowek  oswiatowych szkol, przedszkoli,
bibliotek, swietlicy wiejskiej, GOK,

srodowiskn

11.560,00 z1




Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek

- szkolenie dla  sprzedawcow napojow
alkoholowych, cztonkéw GKRPA i innych grup
zawodowych odpowiadajgcych za profilaktyke
w ramach programu, zwrot kosztdéw podrdzy
zwigzanych ze szkoleniem
/kwota  przeznaczona w

1 w 20% na zakup materialéw/.

80% na ushugi

RAZEM

21.560,00 zi

IIl. Wspomaganie
dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen shuzgcej
rozwigzywaniu probleméw

1. Dotacja projektu wypoczynkowego letniego,
kolonii dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktdrych
wystepuje problem alkoholowy, wychowawczy,
przemoc w rodzinie, w tym dzieci i mlodziez
z rodzin wielodzietnych. Projekt realizowany
z  uwzglednieniem  programu  profilaktyki
z elementami zaje¢ socjoterapeutycznych,

2. Dotacja ferii zimowych organizowanych przez

11.000,00 2zt

alkoholowych stowarzyszenia/fundacje dla dzieci i mtodziezy | 6.000,00 z}
oraz przeciwdzialaniu z rodzin, w ktérych wystepuje problem
narkomanii alkoholowy, wychowawczy, przemoc w rodzinie,
w tym dzieci i mtodziez z rodzin wielodzietnych.
3. Dotacja potkolonii letnich organizowanych
przez stowarzyszenia /fundacje dla dzieci 6.000,00 zi
i mtodziez z rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, wychowawczy, przemoc w rodzinie,
w tym dzieci i miodziez z rodzin wielodzietnych.
RAZEM 23.000,00 z}
IV. Podejmowanie
interwencji w zwigzku
Z naruszeniem przepiséw
okre§lonych wart. 131 15 Koszty sadowe, badania biegtych. 350,00 zt
ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego
V. Zapewnienie warunkow 1. Wynagrodzenia dla cztonkéw komisji. 19.200,00 zi
dzialania/ pracy Gminnej
Komisji Rozwigzywania 2. Zwrot kosztéw podrézy dla czionkéw GKRPA 200,00 z1

Probleméw Alkoholowych

nie bedacych pracownikami Urzedu na zasadach
obowiazujacych w Urzedzie Gminy Ladek.




e

Zafgeznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek

3. Materiaty i narzedzia do pracy GKRPA 600,00 zi

- art. spozywcze do pracy GKRPA. 150,00 z1

RAZEM 20.150,00 z1

Wydatki na zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

VL. Prowadzenie 1. Dofinansowanie/ finansowanie programéw, | 3.500,00 z}
profilaktycznej dzialalnosci | warsztatéw, imprez profilaktycznych dla dzieci
informacyjnej i edukacyjnej |1 miodziezy, szkolen dla nauczycieli, cztonkéw
w zakresie rozwigzywania komisji i innych grup zawodowych z zakresu
probleméw przeciwdzialania | narkomanii:
narkomanii, w szczegénosei | Zakup materialdow i narzedzi do prowadzenia
dla dzieci i mlodziezy. zaje¢, warsztatéw z profilaktyki

/kwota 2.500,00 z} —~ warsztaty, kwota 1.000,00 zt

~ ushugi/.

RAZEM 3.500,00 zi
RAZEM PLAN
WYDATKOW 70.000,00 zi

Sporzgdzila:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych







Uzasadnienie do uchwaly Nr LXVIII/378/18
Rady Gminy Ladek
z dnia 18 pazdziernika 2018

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 . o zdrowiu publicznym, Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2016-2020, ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii - organy administracji rzadowej i jednostek samorzgdu
terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan majgcych na celu profilaktyke
1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
NSP (Nowych Substancji Psychoaktywnych). Powyzsze zadanie realizowane jest w oparciu
0 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalany corocznie przez Rade¢ Gminy.

Istota Programu jest przeciwdzialanie uzaleznieniom, ktorych patomechanizm jest podobny
niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéra wywohije uzaleznienie. Charakter podejmowanych
dzialafi w zakresie profilaktyki jest wspélny dla obu uzaleznien. Uzaleznienia czesto wystepuja
rownolegle, maja podobne podioze i niosa zblizone konsekwencje, integracja programéw pozwoli
efektywniej zarzadza¢ ustugami oferowanymi w ramach obu obszaréw.

Gtownym zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych
skutkiem naduzywania $rodkéw psychoaktywnych przez rozwoj dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznieni, wzrost spotecznej $wiadomogci zwigzanej z tg tematyka,
przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie nastgpstw naduzywania substancji psychoaktywnych,
integracj¢ spoteczng i zawodowa os6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspdtpracy pomigdzy

instytucjami zaangazowanymi w realizacje przedmiotowego Programu.

W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaty jest zasadne.

Sporzadzita:
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
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