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I. WPROWADZENIE

Zespot uzaleznienia od alkoholu — nazywany zamiennie chorobg alkoholows, polega na
utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Cechg charakterystyczng jest to, ze nawet po
dhuzszym okresie czasu utrzymywania abstynencji moze pojawié si¢ zjawisko nawrotu symptomow
uzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktora zaczyna si¢ i rozwija podstepnie, bez
$wiadomosci zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu napojéw alkoholowych
i moze doprowadzié¢ do przedwczesnej $mierci.

Jako proces patologiczny szkodzi zardwno osobie uzaleznionej, jak i jej najblizszemu
otoczeniu. Do glownych czynnikow powodujacych powstawanie uzaleznienia od alkoholu mozna
zaliczyé uwarunkowanie genetyczne, osobowosciowe, spoleczne, nieprawidlowe wzorce rodzinne,
brak celow zyciowych, utratg zatrudnienia.

Brak prawidlowych wzorcow i negatywny wpltyw Srodowiska powoduje, iz niepokojacy jest
fakt zwigzany z naduzywaniem alkoholu przez dzieci i mlodziez pomiedzy 15 a 18 rokiem zycia.
Wedltug szacunkowych obliczen, ok. 2%-3% populacji w Polsce stanowig osoby uzaleznione od
alkoholu, dorostych zyjacych w otoczeniu alkoholika jest w kraju ok. 4%, a dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym — ok. 3%. W Polsce z powodu alkoholu umiera rocznie ponad 10 000
0sob.

Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej i emocjonalnej, jakie wywotuje
alkohol w rodzinach. Na uwage zastuguje fakt, iz szkody, jakie s3 powodowane przez naduzywanie
alkoholu wykraczajg szeroko poza sfer¢ osoby pijacej, dotycza calego jej otoczenia. Rozmiary
szk6d mogg by¢ zmniejszone przez skuteczna polityke wobec spozywania napojow alkoholowych.
Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkod osob uzaleznionych, lecz dotyczy takze
czlonkéw rodzin. Czlonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej Zyja w stanie
permanentnego stresu, co staje Sie przyczyna wystgpowania u nich zaburzen zwigzanych
z przystosowaniem, okreslanych mianem wspotuzaleznienia. Wspotuzaleznienie nie jest chorobag,
ale zespolem nieprawidlowego przystosowania. Osoby wspotuzaleznione wymagaja leczenia
I moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej
oferowanej im w placowkach odwykowych.

Kolejng grupa osob dotknigtych skutkami choroby alkoholowej sa dzieci zyjace
w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Stanowig one, podobnie jak

osoby wspoétuzaleznione 3% populacji. Dzieci te zyja w silnym stresie oraz doswiadczajg poczucia



niepewnosci i obaw o przetrwanie i bezpieczenstwo rodziny. Czgsto Sg $wiadkami lub ofiarami
przemocy. Jak pokazujg statystyki, zdecydowana wickszo$é alkoholikow dosyé wezesnie zaczynata
pi¢ alkohol. Nalezy wiec zadbaé 0 to, by wsrod miodziezy prowadzié dziatalno$é profilaktyczna,
zgodng z celami operacyjnym 2, Narodowego Programu Zdrowia.

Narkomania nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych ostatnich lat. Niesie za
soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontek$cie chordb zakaznych, tj. HIV,
zakazenie wirusem zottaczki typu B i C, infekcje przenoszone droga piciows, gruzlica.

Szczegolnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrdd mtodziezy,
a takze obnizanie si¢ granicy wieku os6b majacych kontakt ze srodkami uzalezniajacymi. Wsrod
mtodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykow nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

W ramach przeciwdziatania problemom alkoholowym na terenie gminy podejmowane sa
dziatania profilaktyczne. Realizatorem dziatan profilaktycznych zwiazanych ze zjawiskami
alkoholizmu i narkomanii jest Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
(GKRPA), ktora realizujagc Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie gminy Ladek udziela pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom. Okre$la on cele ogdlne i szczegotowe, zasady finansowania oraz
realizatorow poszczegodlnych dziatah. W ramach programu organizowane sa kolonie integracyjne
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

Podstawe prawng dzialan w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce
stanowi ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki panstwa
wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacj¢, okresla rowniez zrodla finansowania tych zadan.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018r. poz. 2137 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn.
zm),

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.

z 2017 r. poz. 573 z pdzn. zm.),



5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 960 z pozn.
zm.),

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2016r. poz. 1828 z pdzn.
zm.),

7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1870 z p6zn.
zm.),

8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1579
Z pozn. zm.),

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875),

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z p6zn. zm.),

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 z pdzn. zm.),
12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390),

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r. poz. 882
z pdzn. zm.),

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492),

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi samorzad Gminy Ladek wykonuje
zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek na 2020 rok zgodny jest z Narodowym Programem
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 konstruowany w oparciu
0 Rekomendacje do Realizowania i Finansowania Gminnych Programow Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r. wydane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto dostosowany jest do specyfiki probleméow
alkoholowych w Gminie - uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem spotecznym,

prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.



IL.

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII W GMINIE
LADEK

Dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Gminie Ladek
w roku 2018 1 2019.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ladku w roku 2019 zlecita

wykonanie diagnoze lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie Ladek. Badaniami objeto

dorostych mieszkancéw gminy, ucznidow szkét podstawowych oraz osoby prowadzace sprzedaz

napojoéw alkoholowych.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegol-

nosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz proble-
matyka uzaleznienia,;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOW Oraz e-papierosow;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu wy-
chowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych;

zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych

z nowymi technologiami.

1. Uchwaly i zarzadzenia dot. profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowvych.

W 2018 roku Rada Gminy podj¢ta uchwaly w spawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu jak i poza miejscem
sprzedazy, w podziale na poszczegoélne rodzaje napojow alkoholowych Rada Gminy Ladek
podjeta rowniez uchwale w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania

napojoéw alkoholowych W tej sprawie przeprowadzone byty konsultacje z sotectwami.



2. Rynek napojow alkoholowych.

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) - 45

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 5

- w roku 2018 i do dnia 30.09.2019 r. nie podjeto decyzji o cofnieciu zezwolenia

- w roku 2018 i do dnia 30.09.2019 r. wydano 7 decyzji o wygasnieciu zezwolenia; 1 decyzja
z powodu likwidacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych; 6 decyzjo z powodu

rezygnacji z zezwolenia;

Na podstawie o$wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napo-

jow alkoholowych w roku 2018 na terenie Gminy Ladek ksztaltowata si¢ w nast¢pujacy

sposob:
Do 4,5% (oraz piwo) | Od 4,5% do 18% (z wyjatkiem | Pow. 18% Razem
piwa)
1.022.894,93 zt 163.482,56 zt 1.316.529,82 zt 2.502.907,31 zt

W stosunku do roku 2017 w roku 2018 zauwazono wzrost sprzedazy alkoholu do 4,5%, na-
tomiast spadta sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18%. Sprzedaz alkoholu powyzej 18% pozo-

staje na zblizonym poziomie w stosunku do roku 2017.

3. Gminna komisja rozwiazywania probleméow alkoholowych.

Komisja w obecnym sktadzie powotana zostata przez Wojta Gminy Ladek Zarzadzeniem
Nr 2/2014 z dnia 10 lutego 2014 r., Zarzadzeniem nr 32/2016 z dnia 29.04.2016 r. w sprawie
zmiany sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i zarzadzeniem
Nr 54/2018 z dnia 1 pazdziernika 2018 r. w sprawie uzupehienia sktadu cztonka Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Sktad komisji w 2018 roku przedstawiat

si¢ nastepujaco:

1. Barbara Siwek — przewodniczaca komisji

2 Karolina Rewers — z-ca przewodniczacego komisji
3 Daria Nowak — sekretarz komisji

4. Krystyna Dabkiewicz — cztonek komisji

5 Emil Wojtczak — cztonek komis;ji.



Do komisji nie wptynat zaden wniosek o podjecie procedury sadowego zobowigzania do leczenia
odwykowego.
Do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego skierowano 0 0sob.

Cztonkowie komisji w roku 2019 uczestniczyli w jednym szkoleniu podnoszacym kompetencje.

4. Punkt konsultacyjno-informacyjny.

GKRPA zapewnita mozliwo$¢ konsultacji osobom potrzebujacym pomocy w Punkcie
Konsultacyjnym dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Podejmowano dziatania
psychologiczne i terapeutyczne w zakresie niesienia pomocy osobom potrzebujgcym.
Psycholog pehili dyzury zgodnie z =zawarta umowag. Terapeuta udzielat pomocy

terapeutycznej na zasadzie wspotpracy z NFZ. W roku 2018 z pomocy skorzystaty 4 osoby.

5. Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

W ramach innych programow profilaktycznych oraz dziatan niebedacych ustrukturyzowany-
mi programami profilaktycznymi w Ladku prowadzone byty:

v' Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy, w kto-
rych wzieto udziat 40 uczniow.

v Programy z obszaru profilaktyki selektywnej dla grup ryzyka, w ktorych wzieto udziat
352 uczniow, 60 nauczycieli lub wychowawcow oraz 236 rodzicow.

v Jednorazowe prelekcje, pogadanki, w ktorych wzigto udziat 40 osob.

v Imprezy sportowe.
v" Warsztaty dla rodzicow z zakresu profilaktyki problemowej, w ktorych wzieto udziat 236
0sob.

v’ Szkolenia/warsztaty dla nauczycieli/wychowawcow w obszarze profilaktyki problemo-
wej, w ktorych wzigto udziat 60 osob.

Gmina Ladek w roku 2018 w ramach realizacji gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych wspotpracowata z organizacjami pozarzadowymi
oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w postaci organizowania wspaélnych
przedsigwzie¢ w zakresie profilaktyki szkolnej i srodowiskowej.

6. Komisariat policji

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji w roku 2018 dotyczace probleméw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Liczba nietrzezwych osob nieletnich zatrzymanych w policyj- | 2

nych izbach dziecka lub odwiezionych do doméw rodzinnych




Liczba zatrzymanych osob nietrzezwych w celu wytrzezwie- | 8

nia w pomieszczeniach policyjnych

Na obszarze gminy Ladek znajdujg sig nastgpujace placowki o$wiaty:

> Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Wojska Polskiego w Ladku,

> Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Orta Biatego w Ratyniu,

> Zespot Szkolno-Przedszkolny im. K.K. Baczynskiego w Cigzeniu,

Ustawa z 24 kwietnia 2004 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
wprowadzita nowg kategori¢ organizacji pozarzadowych, czyli organizacje pozytku publicznego.
Ustawa reguluje zasady:

. prowadzenia dziatalno$ci pozytku publicznego przez organizacje pozarzadowe i korzystania
z tej dziatalnos$ci przez organy administracji publicznej w celu wykonywania zadan publicznych;

. uzyskiwania przez organizacje pozarzadowe statusu organizacji pozytku publicznego oraz
funkcjonowania organizacji pozytku publicznego;

. sprawowania nadzoru nad prowadzeniem dziatalnosci pozytku publicznego.

Organizacje pozarzadowe Sg przejawem spoteczenstwa obywatelskiego, jedng z form
aktywnosci spotecznej. Odgrywaja wazng role nie tylko w konsolidacji lokalnej spotecznosci,
organizacyjnym wzmacnianiu wiadz lokalnych, lecz rowniez zwigkszaja Szanse rozwoju matych
i $rednich miejscowosci. Dobrze zorganizowane srodowisko moze sprzyja¢ aktywizowaniu nie
tylko pojedynczych oséb i marginalizowanych grup spotecznych, ale ich lokalnego otoczenia,
sprzyja budowaniu samowystarczalnosci spolecznosci lokalnych poprzez uruchomienie
I wykorzystanie jej zasoboéw. Wedhug danych Urzedu Gminy w Ladku na terenie gminy
funkcjonuje 12 organizacji pozarzadowych - stowarzyszen, zwigzkow, kot i klubow.

Okreslone w programie jednoznaczne, czytelne zasady i procedury pozwalaja na
kompleksowa wspolprace samorzadu z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na zasadzie partnerstwa i wyrazaja intencje
realizacji ustawowych zadan przypisanych gminie w $cistym wspoéldziataniu z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Dzielnicowi wspoétpracuja z placowkami oswiatowo - wychowawczymi, jak roéwniez
z poszczegolnymi organami administracji samorzadowej jak np. Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej. Podejmowane sa dziatania

9



w celu ograniczenia liczby przestepstw i wykroczen w szkotach oraz w bezposrednim otoczeniu

szkol.

Dzialania profilaktyczne

Dzielnicowi realizuja zadania w ramach Narodowego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie . W ramach tych programow
podejmowano dziatania profilaktyczne we wspotpracy ze szkotami, instytucjami powiatowymi,
gminnymi oraz stowarzyszeniami. Wspotpraca ze szkotami polegala przede wszystkim na
organizowaniu prelekcji i spotkan z dzie¢mi i milodziezg, spotkan z dyrekcjg placowek
oraz pedagogami i psychologami. Organizowano wspdlne przedsigwzigcia na rzecz poprawy
bezpieczenstwa ucznidow 1 przedszkolakow oraz zwigkszeniu ich $wiadomosci w zakresie
zachowan zgodnych z prawem i unikania zachowan ryzykownych w réznych dziedzinach zycia.
Razem z placowkami oswiatowymi organizowane byly rowniez warsztaty dla rodzicow odnosnie
praw i obowigzkow dzieci, rodzicow oraz szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

Dziatania profilaktyczne kierowane sg rowniez do 0s6b starszych zrzeszonych w ramach
Ladkowskiego Uniwersytetu 111 wieku oraz Klubu Seniora + w Cigzeniu. Dziatania kierowane do
tej grupy polegaja na przeprowadzaniu prelekcji i spotkan z przedstawicielami roznych instytucji

w celu uswiadomienia skutkow naduzywania alkoholu oraz innych $rodkow odurzajacych.

10



III. CELE PROGRAMU

1. Ograniczenie zasi¢gu problemoéw alkoholowych oraz narkomanii na terenie Gminy Ladek.
2. Minimalizacja szkdd spowodowanych naduzywaniem alkoholu i narkotykow.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych zagrozen zwigzanych z alkoholem i zazywaniem narko-
tykow.

4. Podnoszenie poziomu wiedzy spotecznosci Gminy Ladek w zakresie problemow alkoholo-

wych oraz probleméw z zazywaniem narkotykow.
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IV.  ZADANIA I SPOSOBY ICH REALIZAC]I

. Podejmowanie dzialan majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych wspoétuzaleznionych.

Uzaleznienie od alkoholu to zachowanie zwigzane z piciem oraz zaczynajgce dominowac
nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla osoby wigksza warto$¢. Osoby uzaleznione
bronig si¢ przed leczeniem odwykowym, poniewaz nie majg swiadomosci, ze sg chore. Wiedza, ze
pija za duzo, za czesto, w nieodpowiednich sytuacjach inaczej niz planuja, ale réwnocze$nie
znajduja usprawiedliwienia takiego sposobu spozywania alkoholu i glgboko wierza, ze moga
samodzielnie zapanowac nad swoim piciem.

Uzaleznieni uwazaja, ze przyczyna ich picia sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia, los. Boja sie,
ze spotkanie z terapeuta, psychologiem, psychiatrg skonczy si¢ rozpoznaniem uzaleznienia co
nieuchronnie zaowocuje rozstaniem si¢ z alkoholem i nie potrafig sobie wyobrazi¢ swojego zycia
bez alkoholu.

Najbardziej skuteczng metoda leczenia jest psychoterapia, jezeli pacjent spotyka si¢
indywidualnie ze swoim terapeutg i rownolegle uczestniczy w spotkaniach grupy terapeutycznej
I innymi pacjentami uzaleznionymi od alkoholu.

W zdrowieniu z uzaleznienia najwickszy sukces osiggajg osoby, ktore leczenie
w programach psychoterapii uzaleznienia realizowanych w placowkach odwykowych 1lacza
jednoczesnie z aktywnym uczestnictwem w grupach samopomocowych. Samo uczestnictwo
w mitingach AA czy spotkaniach w klubie abstynenta najcze$ciej nie wystarcza, aby skutecznie
poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

W naszej okolicy jest mozliwo$¢ brania udzialu w mitingach.

Punkty konsultacyjne petnig wazng role w lokalnym systemie pomocy, jednak do ich zadan
nie nalezy prowadzenie psychoterapii osob uzaleznionych, ktéra jest zbiorem $wiadczen
zdrowotnych, a te udzielane sa wytacznie przez podmioty prowadzace dziatalnosé¢ lecznicza. Zatem
punkty konsultacyjne nie sg (i nie moga by¢!) alternatyws czy konkurencja dla placéwek leczenia
uzaleznien.

Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stata si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich
zadaniem jest zdiagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkow (dorostych i dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania uzaleznienia wtasciwg
forma pomocy jest skierowanie do placowki odwykowej. Przyktadem interdyscyplinarnosci porad

jest sytuacja, w ktorej do punktu zgtasza si¢ zona w sprawie pijacego meza. Konsultant powinien
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podja¢ probe zdiagnozowania innych problemow, jakie moga wystgpowaé w tej rodzinie,
np. przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow, ubostwo. W zwigzku z tym
osoby dyzurujace w punkcie konsultacyjnym musza by¢ interdyscyplinarnie przeszkolone
w zakresie réznych zjawisk, ktore wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz
mozliwych do zaproponowania rozwigzan. Powinny posiada¢ umiejetnosci w zakresie udzielania
pomocy psychologicznej (nawigzanie kontaktu, przeprowadzenie interwencji Kkryzysowej,

udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo) oraz mie¢ wiedz¢ na temat:

> picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;
> zjawiska przemocy w rodzinie, probleméw pijacych nastolatkow;

> bazy adresow i ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie powiatu i woje-
wodztwa.

Zadania punktu konsultacyjnego:

» motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych,

> udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy pod-
trzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osob po zakonczonym
leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

»rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

> inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

» gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszcze-
golnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktoére powinny by¢ witaczone w systemowa pomoc dla

rodziny.

. Udzielanie rodzinom os6b uzaleznionych pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.

Naduzywanie alkoholu wplywa niekorzystnie na zycie wszystkich cztonkéw rodziny. Dzieci
majace pijacych problemowo rodzicow przezywaja zdecydowanie wigcej — niz ich rowiesnicy —
trudnych sytuacji i emocji: leku, napieé¢, wstydu, odrzucenia, samotnosci.

W zwigzku z nieprzewidywalno$cig zachowan rodzicow, czesto zmiang ich nastrojow
1 wzajemnych relacji, atmosfera ciaglego zagrozenia i napigcia w rodzinie, nie czujg si¢ w domu
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pewnie i bezpiecznie. Nie zawsze znajdujg oparcie w dorostych. Sg §wiadkami, a czasami ofiarami
przemocy. Doswiadczajg wielu psychicznych urazow.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym potrzebuja bezwzglednego oparcia, poczucia
statosci 1 bezpieczenstwa przynajmniej za strony jednego z rodzicow. Psychiczne opuszczenie, bark
wsparcia i przewlekle cierpienie moga wptynac¢ negatywnie na funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
by¢ pewne ustalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktoére utrudniaja osiagnigcie
zadowolenia 1 satysfakcji z zycia, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi
w dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespot zaburzen przystosowania nazywany jest przez
terapeutow syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).

Nadmierne picie alkoholu przez osobe bliskg wywiera negatywny wptyw na wszystkich
cztonkow rodziny i rodzi bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, psychologiczne, spoleczne
I materialne. Prowadzi do dezorganizacji rodziny, a nawet czasem do jej rozpadu. Aby lepiej
poradzi¢ sobie z trudng sytuacja, cztonkowie rodziny mogg skorzystaé z pomocy psychologicznej
$wiadczonej w placowkach terapii uzaleznien, ktorych zadaniem jest leczenie 0sob uzaleznionych,

ale rowniez wspieranie 0sob cierpigcych z powodu picia swoich bliskich.

Na polu rozwigzywania problemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych wsrod
wielu grup zajmujacych si¢ tg problematyka jednymi z najwazniejszych sg ruchy abstynenckie. To
one niejednokrotnie stanowig wazne Miejsce promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia
w spotecznos$ci lokalnej. Sg tez waznym miejscem pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu

1 cztonkow ich rodzin.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

. finansowanie lub dofinansowanie dziatalnosci $wietlic opiekunczo - wychowawczych
i innych struktur dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

. dofinansowanie wybranych programéw terapeutycznych dla oséb wspoétuzaleznionych
oraz dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

. wspoéltdziatanie w zakresie procedury Niebieskiej Karty,

. zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dzieciom - ofiarom
przemocy oraz ich rodzinom,

. dofinansowanie programéow terapeutycznych dla dzieci - ofiar przemocy,

. finansowanie wyjazdow 1 kolonii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

i problemem przemocy w rodzinie.
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o organizowanie réznych form wypoczynku z programami niwelujacymi zachowania
ryzykowne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, pochodzacych ze s$rodowisk zagrozonych

problemami spotecznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu i przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
przemocy, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze: koncentracje uwagi,
zapamigtywanie, uczenie si¢, rozw6j kontroli emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania innych
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakloca proces rozwojowy, moze rowniez

powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Powyzsze zadanie realizowane bedzie poprzez:

o finansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych (lista programow na stronach
Osrodka Rozwoju Edukacji, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
I Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w szkotach podstawowych,

. wspieranie edukacji rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymaniu
abstynencji dzieci oraz ksztaltowaniu atmosfery spotecznej negujacej nadmierne uzywanie
alkoholu,

o finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow

alkoholowych i przemocy w rodzinie — nauczycieli, pedagogéw, psychologow, policjantow itp.

o organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkow GKRPA i 0s6b aspirujacych do pracy
w komisji,

o podejmowanie  dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych.

4. Profilaktyka problemoéw zwiazanych z uzywaniem narkotykow.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

e Organizowanie i sfinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
narkomanii dla cztonkow komisji, pedagogéw szkolnych, nauczycieli wychowawcow, osob
pracujacych z mlodzieza,

e Dofinansowanie rekomendowanych programow profilaktycznych dla uczniow szkot

podstawowych w zakresie zapobiegania narkomanii.
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5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow dotyczacych narkomanii.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

e  Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w Stupcy w celu prowadzenia wspolnych dziatan
profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Wsparcie merytoryczne i finansowe przy realizacji dziatan profilaktycznych.

e  Wspolpraca z instytucjami 1 stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o§wiatowymi

w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

6. Wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi
w rozwigzywaniu problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie:

e oOrganizowanie konkursOw na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych i przemocy w rodzinie.
e prowadzenie dzialan w zakresie przeciwdziatania i usuwania skutkow problemow uzalez-

nien,
7. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu i narkotykow.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.
e Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad 1 warun-

kow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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o

WSPOLREALIZATORZY ZADAN:

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy, ktory podejmuje dzialania przy

pomocy:

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Szk6t Podstawowych z terenu Gminy Ladek.

Organizacji pozarzadowych.

Innych podmiotéw, ktorym zlecane sga zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ladku.

Policji.
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VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw finanso-
wych planowanych w budzecie Gminy Ladek, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz na-
pojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny z projek-
tem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - przeciwdziatanie alkoho-

lizmowi 71.500,00 zt oraz w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie narkomanii 3.500,00 zt.

2. Zgodnie z art. 18.2 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacj¢ gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Niewykorzy-
stane $rodki przeznaczone na realizacj¢ programu przesuwa si¢ jako $rodki nie wygasajace na reali-
zacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym do momentu uprawomocnienia si¢ No-

wego Gminnego Programu.

3. Zasady wynagradzania cztonkéw komisii.

Cztonek Komisji za udziat w posiedzeniu otrzymuje ryczaltowe wynagrodzenie w wysokosci:

Przewodniczaca Komisji: 500,00zt brutto

Sekretarz Komisji: 370,00zt brutto

Wiceprzewodniczaca Komisji: 340,00zt brutto

Cztonkowie Komisji: 320,00zt brutto

za nastepujace zadania:

- motywowanie do leczenia odwykowego,

- kontrole placowek,

- opiniowanie punktéw sprzedazy,
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Kazdorazowa nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji wiaze si¢ obnizka wynagrodzenia 0 10 %.
Podstawe do wyplaty wynagrodzenia dla cztlonkéw komisji stanowi sporzadzona lista obecnosci
i podpisana przez Przewodniczacg Komisji lista obecno$ci. Ustala si¢ zwrot kosztow: delegaciji, diet,
przejazdow, noclegdw na zasadach okreslonych dla pracownikow urzedu gminy za podréze shuz-

bowe na terenie kraju.

Sporzadzita:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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