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PRLEMOC

Poradnik dla rodzicow o przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych
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PRZEMOC

WSZYSTKIE ODCIENIE PRZEMOCY.
Czy potrafisz je rozpoznac?
Czy wiesz, jak sie przed nimi bronic?

O przemocy trudno sie méwi. Skala i wszechobecno$¢ tego zjawiska sprawiajg jednak, ze rozmawiac€
o niej trzeba. W naszym dodatku piszemy o przyczynach oraz o rodzajach przemocy. A takze o tym,
jak rozpozna¢ przemoc, jak bronic¢ sie przed nig i jak uchroni¢ bliskie nam osoby. ktére tej przemocy
doswiadczajy. Zadajemy sobie takze pytania, jak rozpoznaé w nas samych zachowania przemocowe
i jak przyznac sie, ze mamy problem z przemoca.

Fizyczna agresja, ktéra pierwsza przy-
chodzi nam do gltowy, gdy myslimy
o przemocy, to dopiero poczatek ob-
szernego katalogu rodzajow tego zja-
wiska. Przemoc przyjmuje rozne
formy, a jej ofiarg moze stac sie kazdy.
Zprzemoca mozemy zetknac sie prak-
tycznie wszedzie - w kazdym srodo-
wisku. Im dhuzej tolerujemy przejawy
przemocy wokét nas, tym bardziej be-
dzie sie ona nasila¢. Dlatego trzeba po-
wiedzie¢ przemocy STOP. I wprowa-
dzi¢ zero tolerancji dla zachowan prze-
mocowych w naszym otoczeniu.
Na poczatek jednak nalezy odpowie-
dziec sobie na podstawowe pytanie:

CZYMWEASCIWIE JEST PRZEMOC?

Przemoc to sytuacja, w ktorej sprawca
przemocy narusza nietykalnosc i do-
brostan psychiczny lub fizyczny swo-
jej ofiary, wykorzystujac swoja prze-
wage wynikajaca z sity fizycznej, po-
Zycji spotecznej, ekonomicznej czy
stosunku zaleznosci. Przemoc przy-
biera ré6zne formy i ma mnéstwo od-
cieni. W wielu sytuacjach przemoco-
wych rézne jej formy naktadajg sie
na siebie i przenikaja; czasem trudno
precyzyjnie zdefiniowad, jaki rodzaj
przemocy dotyka dang ofiare. Warto
jednak zapoznac sie z typami prze-
mocy, aby moc skuteczniej zauwazac
ja wnaszym otoczeniu. Na kolejnych
stronach naszego dodatku pochylamy
sie nad najbardziej rozpowszechnio-
nymi i niebezpiecznymi formami
przemocy.

GDZIEDOCHODZI
DOSYTUACJIPRZEMOCOWYCH

Przemocy mozemy doSwiadczy¢
wszedzie: w szkole, miejscu pracy czy
na ulicy. Dochodzi do niej réwniez
wrodzinie. - Przemoc w rodzinach na-
dalistnieje, zmienia sie jedynie jej ob-
raz. Kiedys wiecej styszeliSmy o prze-
mocy fizycznej, teraz wiecej o psy-
chicznej. Prawdopodobnie wynika to
z faktu coraz wiekszej Swiadomosci
na temat konsekwencji. By¢ moze jest
tak, Ze znajac je, sprawcy przemocy
bardziej dbaja o nieujawnianie tego
faktu. CzeSciej tez rozpoznajemy za-
niedbanie. To takze forma przemocy.
NiegdyS zupetnie odstawiona na
boczny tor, raczej nikt sie nad nig nie
pochylat. Dzi§ wiemy, Ze brak zainte-

™™

resowania ze strony rodzicow moze
skutkowac¢ traumg relacyjng, a co
za tym idzie, silnymi powiktaniami
psychicznymi - komentuje Maja Pisa-
rek, psycholog.

KTO CIERPI
POD WPLYWEM PRZEMOCY?

Jej ofiarg najczesciej padajg najstabsi:
fizycznie, psychicznie oraz osoby naj-
ubozsze i najmniej zaradne. Nie jest to
jednak reguly. Decydujacy jest stosu-
nek podlegtosci i brak rownowagi mie-
dzy stronami. Osoba na pozér za-
radna, odnoszaca sukcesy i dobrze
funkcjonujaca w spoteczenstwie,
moze jednoczesnie by¢ ofiarg prze-
mocy - na przyktad ekonomicznej czy
psychicznej - w swojej rodzinie. Moze
rowniez zdarzyc sie tak, ze ofiara jest
jednoczeSnie sprawca przemocy.
Przyktadem moze by¢ doSc stereoty-
powa sytuacja, w ktore bita i ponizana
przez mezczyzne kobieta kanalizuje
swoj strach iinne negatywne emocje,
przenoszac je na dzieci.

JESTESMY OFIARAMI, SWIADKAMI
LUB SPRAWCAMI

Wreszcie nie wolno zapominac, ze
przemoc jest zjawiskiem spotecznym.
Kazdy z nas w jakim$ momencie swo-
jego zycia styka sie z przemoca. W naj-
lepszym wypadku jako Swiadek,
w najgorszym jako ofiara. Przemoc
wkracza w nasze zycie bardzo wcze-
Snie - jej ofiarg padaja nawet niemow-
leta, a kilkulatkowie bywaja spraw-
cami przemocy rowiesniczej w szkole
czy nawet juz w przedszkolu. Wtasnie
przemocy wsrdd nieletnich poswie-
camy najwiecej uwagi w naszym do-
datku. Bo to dzieci sg z jednej strony
najbardziej narazone na negatywne
skutki zachowan przemocowych,
azdrugiej strony, jako najbardziej po-
datne na przemocowe wzorce zacho-
wan, moga dos¢ szybko z ofiar przero-
dzi¢ sie w okrutnych sprawcow. Na-
uczmy sie rozpoznawaé przejawy
przemocy, rowniez te nieoczywiste,
ireagowac na nie. To nasza wspolna
spoteczna odpowiedzialnosc.

RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. To prawdopodobnie naj-
bardziej oczywista i najprostsza do rozpoznania forma przemocy. Bicie,
szarpanie, popychanie, kopanie, duszenie, topienie, zadawanie ran
zuzyciem broni czy innych narzedzi - katalog form przemocy fizycznej
jest przeogromny. Do przemocy fizycznej zaliczamy jednak nie tylko
bezposredniiaktywny atak na osobe, ale réwniez pozostawienie ofiary
W miejscu zagrazajacym jej zdrowiu i zyciu oraz nieudzielenie pomocy.
Warto pamietac, ze przemoc fizyczna ma réwniez skutki psychiczne,
czasem dtugotrwate.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. To najczesciej spotykana

i najtrudniejsza do udowodnienia forma przemocy. Jest cienka linia
miedzy przemoca psychiczng a zachowaniami nieeleganckimi, niekul-
turalnymi, ale jednak nienoszacymi znamion przemocy. Przemoc psy-
chiczna zawiera przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie, osgdza-
nie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieli-
czenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie
tajemnic, sekretéw, wysmiewanie, lekcewazenie itp.

Seksualna - haruszenie intymnosci. Przemoc seksualna moze przyjac
zaréwno forme przemocy fizycznej, jak i psychicznej, badz t3czy¢ obie
te formy. To zjednej strony kazdy rodzaj gwattu, czylizmuszania ofiary
za pomocg sity lub szantazu emocjonalnego do czynnosci seksualne;j,
dokonywanie tej czynnosci z osoba nie w petni Swiadoma, czy taka,
ktdra nie jest w stanie bgdz obawia sie odmadwic. Ale to réwniez prze-
kraczanie granic w trakcie stosunku, do ktérego doszto za zgodg stron
- na przyktad przez zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych.
Przemoca seksualna jest takze przemoc werbalna, czyli na przyktad
zawstydzanie ofiary przez komentowanie szczegétéw anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej czy wygladu.

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci. Przemoc ekonomiczna to z jed-
nej strony dos¢ oczywiste zachowania, jak kradziez czy niszczenie cu-
dzej wiasnosci, ale réwniez stwarzanie takich warunkéw, ktére nie po-
zwalajg ofierze na zaspokajanie potrzeb lub bezpodstawnie uzalezniaja
ja od sprawcy. To réwniez réznego rodzaju oszustwa i zmuszanie ofiary
do ponoszenia wspétodpowiedzialnosci za nie czy sprzedawanie
wspdlnej wtasnosci bez zgody wspoétwiasciciela. To takze wyzysk

i zmuszanie do pracy niewolniczej lub ponizej dopuszczalnego progu
minimalnego wynagrodzenia.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich.
Przemoc nie zawsze jest aktywna - moze by¢ réwniez biernai obojetna.
Brak odpowiedniej opieki nad osobami bliskimi, ktére s3 od takiej opieki
uzaleznione, to réwniez forma przemocy. Mowa tu na przyktad o dzie-
ciach, osobach starszych, chorych czy z niepetnosprawnosciami.

(ZRODEO: NIEBIESKA LINIA)
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Kiedy dom przestaje byc¢ oazg bezpieczenstwa.

ALKOHOL A PRZEMOCDOMOWA

Jednym z giéwnych katalizatoréw przemocy domowej jest alkohol. Ofiarami agresji na tle alkoholowym s3

dzieci i dorosli. Jak broni¢ sie przed agresj3 i przemoca ze strony alkoholika czy alkoholiczki? Wydaje sie to

szczegolnie trudne wtedy, gdy sprawca przemocy w okresach trzezwosci jest przykifadnym partnerem, czy
dobra matka. Sprawca ttumaczy, ze gdy krzywdzit, nie byt sobg - kierowat nim alkohol. Co moze zrobi¢ ofiara?

Alkohol czesto idzie w parze z prze-
moca. Nie oznacza to jednak, ze to al-
koholizm sprawcy jest przyczyna sto-
sowania przez niego przemocy. Alko-
hol tojedynie okolicznoS¢ sprzyjajaca
zachowaniom przemocowym. Po spo-
zyciu alkoholu przesuwaja sie nasze
granice - nawet osoby, ktore nie sg
uzaleznione od alkoholu, ,,na rauszu”
zachowujg sie inaczej. Smiejesz sie
glosniej, méwisz wiecej, wchodzisz
w interakcje z obcymi osobami, jestes
swobodniejszy, pozbywasz sie zaha-
mowan i zapominasz o ogranicze-
niach, ktore naktadajg na nas zasady
wspotzycia spotecznego.

Ten sam mechanizm, ktéry spra-
wia, ze nieSmiata osoba po jednym
drinku nabiera odwagi do wystepu
w karaoke, niejako daje przyzwolenie
osobie przemocowej do stosowania
przemocy wobecjej ofiar. Czy to ozna-
cza, ze to alkohol bije, poniza, terrory-
zuje? Nie. Robi to sprawca. Osoby uza-
leznione od alkoholu, ktére w chwili
upojenia alkoholowego stosuja prze-
moc, muszg tak naprawde zmierzy¢
sie zdwoma problemami. I nie ucie-
kac od odpowiedzialnosci za czyny, bo
alkohol nie jest wymowka.

- Warto pamietac, ze alkoholizm
to choroba, ktorg sie leczy. W XXI
wieku mamy skuteczne metody po-
mocowe, dzieki ktérym mozna prze-
stac pic. Jezeli zdajemy sobie sprawe,
ze po alkoholu stajemy sie agre-
sywni, to zdecydowanie powinni-
smy skontaktowac sie z terapeuta
uzaleznien i tam szuka¢ pomocy.

Choroba alkoholowa to choroba ca-
tej rodziny. Wszyscy cierpiag mniej
lub bardziej. Nie wolno wiec pozo-
stawiC sytuacji, az sama sie rozwigze.
Bo tak sie nie stanie - méwi psycho-
log Maja Pisarek.

- Ofiary przemocy alkoholowej
wrodzinie to przewaznie osoby zwia-
zane ze sprawcg emocjonalnie, czy
uzaleznione od sprawcy ekonomicz-
nie. Czesto staraja sie usprawiedliwic
zachowanie sprawcy, relatywizowac

je, bra¢ na siebie czeS¢ winy. ,,Kocham
mojego meza, to dobry cztowiek.
Tylko gdy wypije, zdarza mu sie po-
pchnac mnie czy uderzyc. Ale to sie
czesto nie zdarza”. ,,Moja mama jest
najlepsza na Swiecie i bardzo mnie ko-
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cha. Tylko po alkoholu krzyczy
namnie, czasem mnie szarpie. Dener-
wuje sig, kiedy nie zrobie lekcji albo
mam batagan w pokoju. Ale pézniej
mnie zawsze przytula”. Ten typ nar-
racji czesto spotykany jest wsrod ofiar
przemocy alkoholowej.

- Tymczasem odpowiedzialnoS¢
za sytuacje ponosi wylgcznie sprawca.
I to musza uSwiadomic sobie obie
strony. Bo rozpoznanie i nazwanie
problemu jest pierwszym krokiem
do naprawy sytuacji i warunkiem ko-
niecznym do podjecia terapii.
- Z osoba uzalezniong nalezy rozma-
wiac, uSwiadamiac jej konsekwencje
picia. Nie mozna zdejmowac z niej
efektéw naduzywania i bra¢ tego
nasiebie, poniewaz ta osoba nigdy nie
poczuje, ze dzieje sie coS ztego.
W trudniejszych przypadkach nalezy
rozwazyC czasowe rozstanie, aby
uchroni¢ dzieci i siebie od skutkow
uzaleznienia - dodaje Pisarek.

- Wzrastanie w rodzinie alkoho-
lowej wiaze sie z dtugofalowymi pro-
blemami u dzieci. Strach przed powro-
tem do domu pijanego ojca, czy wy-
buchami wsciektosci pijanej matki be-
dzie za nimi szedt przez cate zycie.
Przemocrodzinna nie jest tez bez zna-
czenia dla os6b dorostych, bedacych
w zwigzku z osoba uzalezniona.
Osoby uzaleznione nie sg ztymi oso-
bami. Sa choreio tym przede wszyst-
kim nalezy pamietac. Ale to wiasnie
one musza wzia¢ odpowiedzialnosé
za swoje zycie i za zmiany, nie czton-
kowie ich rodzin, ktorzy sg ofiarami.

Przemoc ekonomiczna: kiedy sie zaczyna i jak jg rozpoznac

Przemoc ekonomicznaprzybiera
rézne formy. Zaliczamy do niej wy-
kroczeniaiprzestepstwa finansowe
-kradzieze, wytudzenia, oszustwa,
aleréwniez bardziej skomplikowane
zjawiska, zktérymi mozemy ze-
tknac sie przewaznie w rodzinie.

Jaka jest r6znica pomiedzy przemoca
ekonomiczna a skapstwem? Jakie sy-
tuacje mozna zaliczy¢ do katalogu za-
chowan przemocowych? Pewnie naj-
tatwiej postuzy¢ sie przyktadami. Po-
nizej przedstawiamy wiec kilka sce-
nariuszy, ktére zdecydowanie nale-
zatoby zaliczy¢ do form przemocy
ekonomicznej.

Typowa sytuacje przemocy eko-
nomicznejilustruje przyktad kobiety
niepracujacej zawodowo, ktorej part-
ner zarabia na utrzymanie rodziny.
Nie podjeta pracy na zyczenie meza,
ktoéry uwaza, ze kobieta powinna po-
Swiecic sie w stu procentach obowiaz-
kom domowym. Budzet rodziny jest
w pelni zarzadzany przez niego, a ko-
bieta otrzymuje precyzyjnie wydzie-
lone pienigdze na konkretne potrzeby
oraz niewielkie kieszonkowe na wta-
sne potrzeby. Kwota kieszonkowego
zalezy od tego, czy maz zadowolony
jest z efektow jej pracy w domu. Ko-
bieta w takiej relacji jest ubezwtasno-
wolniona, poniewaZz bez wiedzy

izgody meza nie jest w stanie zakupic
nawet biletu na tramwaj.

Wdowa, emerytka, ktorej stan
zdrowia sie pogorszyl, przeszita
pod opieke corki oraz jej meza. Star-
sza pani otrzymuje emeryture oraz
rente po zmartym mezu. Ma réw-
niez mieszkanie wlasnosciowe. Za-
mieszkata w domu cérki, zajmujac
jeden pokdj. Corka naktonita ja
do upowaznienia jej do konta ban-
kowego oraz do przepisania na nia
mieszkania, ktoére obecnie wynaj-
muje. Starsza pani otrzymuje
od corki leki oraz skromne positki.
Mimo Ze jest w stanie samodzielnie
sie poruszaé, corka utrudnia to,

w petlni kontrolujac kazdy jej krok.
Nie ma zadnej gotéwki, corka za-
brata jej réwniez karte ptatnicza
i dokumenty, uzasadniajgc te kroki
bezpieczenstwem staruszki.

Z podanych przyktadéw jasno wy-
nika, ze podstawg przemocy ekono-
micznej jest finansowe uzaleznienie
ofiary od sprawcy, a zatem relacja
stabszy-silniejszy. W praktyce ofiarg
przemocy ekonomicznej padajg
przewaznie kobiety, ale réwniez
dzieciiosoby starsze lub niedotezne,
cho¢ nie zawsze. Zdarza sie, Ze ofiara
przemocy ekonomicznej staje sie
strona pozornie silniejsza, na przy-
ktad jedyny zywiciel rodziny. Taka

relacje moze zobrazowac ponizszy
przyktad:

Niepracujgca zawodowo zona przej-
muje cale wynagrodzenie swojego
meza. Argumentuje, Ze skoro jest od-
powiedzialna za opieke nad domem
idzie¢mi, pilnuje terminowosci opta-
cania rachunkéw, to ona powinna za-
rzadza¢  wszystkimi  Srodkami
ioszczednosSciami rodziny. Wydziela
mezowi i dzieciom comiesieczne, nie-
wielkie kieszonkowe. Maz godzi sie
na ten uktad ze wzgledu na dobro ro-
dziny, mimo Ze ogranicza to jego prawo
do samostanowienia, utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie, a taki stan
rzeczy upokarza goifrustruje.
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PRZEMOC

OKRUTNY JAKKOLEGA ZKLASY.

Jak chronic dzieci przed przemocg rowiesnicza

Zgodnie z raportem przeprowadzonym na zlecenie UNICEF, potowa nastoletnich uczniéw na catym
swiecie deklaruje, ze doswiadczyta przemocy ze strony swoich rowiesnikow. Przypadki dreczenia,
ponizania czy mobbingu zdarzajj sie jednak juz we wczes$niejszym wieku - nawet na etapie edukacji
przedszkolnej. Niestety, wielu dorostych nadal bagatelizuje przemoc réwiesnicza, twierdzac, ze bojki
na szkolnych korytarzach czy na boiskach to po prostu element dojrzewania.

»Dzieci musza sie wyszale¢. Kiedys
nikt na takie glupoty nie zwracat
uwagi. Jak ja bytem w jego wieku, to
codziennie obrywatem i tylko mi to
na dobre wyszlo. Teraz wychowuje sie
dzieciaki na stabeuszy i osoby nieza-
radne. Chtopak musi nauczy¢ sie wal-
czy¢” - takie ,argumenty”, pojawia-
jace sie w narracji dorostych, mozna
mnozyC. Jak wiecjest z tg przemoca
w szkole? Grozna? Niegrozna? Ma po-
wazne skutki? A mozejest to tylko ele-
ment szkolnego folkloru?

PRZEMOCFIZYCZNA
NAKORYTARZACH
Przede wszystkim zacznijmy od tego,
Ze przemoc réwiesnicza moze przyj-
mowac rézne postaci. WyobraZnia
dziecka nie zna granic - niestety row-
niez w zakresie form przemocy i okru-
ciefistwa. Z jednej strony mamy wiec
przemoc fizyczng w caltym swoim
zroznicowaniu. Taka, ktora powoduje
uszczerbek na zdrowiu fizycznym
ipsychicznym, czyli popychanie, szar-
panie, kopanie, a nawet wymys$lne
tortury, do ktorych posuwaja sie dzieci
imtodziez: zamykanie w szafach czy
ciasnych pomieszczeniach, podtapia-
nie w muszli klozetowej, przypalanie
czy obrzucanie nieczystoSciami. Oraz
te, ktora prowadzi do zniszczenia mie-

nia - okradanie uczniéw czy niszcze-
nie ich wlasnosci.

FORMY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ
Z drugiej strony mamy stowne formy
przemocy - wyzywanie, ponizanie,
obgadywanie, plotkowanie, krzycze-
nie, wySmiewanie, grozenie czy na-
wet szantazowanie - rowniez w Swie-

cie wirtualnym, w sieci. Dos¢ okrutna
forma przemocy psychicznejjest zne-
canie sie niewerbalne - na przyktad
gesty, miny, ktore stuza zastraszaniu.
Zwtlaszcza w mtodym wieku czlowiek
odczuwa silng potrzebe akceptacji
iprzynaleznoSci do grupy. Przemocg
jest wiec réwniez wykluczanie
dziecka ze spotecznosci, izolowanie

go i ignorowanie zaréwno podczas
lekgiji, jak i w czasie wolnym.

NICSIE NIE STALO

Jak mozemy pomoc nieletniej ofierze?
Pierwszym i niezbednym krokiem jest
odpowiednie zdiagnozowanie sytu-
acji. Amoze nie by¢ to fatwe, bo dzieci
niechetnie opowiadajg o swoich prze-
Sladowcach i o tym, co ich spotyka.
Zjednej strony boja sie, ze ingerencja
dorostych - rodzicow czy nauczycieli -
pogorszy ich i tak juz niska pozycje
w szkolnej hierarchii. Z drugiej strony
czesto maja nadzieje, ze fala przesla-
dowan sie skonczy, Ze sprawcy znu-
dza sie, ze znajda sobie nowy obiekt.
Licza na to, ze przemoc jest tylko ele-
mentem inicjacji w nowej grupie. Nie-
stety, bardzo czesto te nadzieje oka-
zuja sie ptonne.

CZY MOJE DZIECKO JEST OFIARA?

Jezeli dziecko ma to szczeScie, ze wy-
chowuje sie w kochajacejiswiadomej
rodzinie, jego rodzice prawdopodob-
nie zauwaza zmiany w jego zachowa-
niu. Lampka ostrzegawcza powinna
nam sie zapali¢, gdy widzimy, Ze nasz
syn czy corka patajg szczegblng nie-
checia do szkoty, ze symuluja zte sa-
mopoczucie, Ze nie utrzymuja poza-
szkolnych kontaktow z rowieSnikami.

Nagte pogorszenie wynikow w nauce,
zmiany w zachowaniu - dryfowanie
w strone agresji czy przygnebienia
- wszystko to mogg by¢ oznaki tego,
ze dziecko jest ofiarg przemocy. Spro-
buj szczerej rozmowy, zapewnij
dziecko o tym, Ze nie podejmiesz zad-
nych krokow bez porozumienia z nim.

BADZ MADRYM
SPRZYMIERZENCEM
Jezelijeste§ nauczycielem, zwlaszcza
doswiadczonym, pewnie bez pro-
blemu zidentyfikujesz uczniow, kto-
rych zycie w szkole jest szczegdlnie
trudne. Zanim powiadomisz rodzicow
sprawcy i ofiary, sprobuj zebrac jak
najwiecej informacji, porozmawiaj ze
Swiadkami zdarzen przemocowych.
Sprobuj zdoby¢ zaufanie krzywdzo-
nego ucznia. Moze okazac sie, Ze to, co
widzisz na szkolnych korytarzach, to
tylko wierzchotek gory lodowej. Moze
ofiar jest wiecej? Moze w dreczenie
zaangazowane sg osoby z zewnatrz?
Moze poza przemoca szkolng jedna ze
stron konfliktu mierzy sie z przemocg
domowag? W takie informacje warto
zaopatrzyc sie, jezeli chcemy skutecz-
nie przeciwstawic sie przemocy, a nie
tylko przegnac ja ze szkolnych koryta-
rzy na boisko czy podworko przed

blokiem.

Okiem eksperta Moje dziecko jest sprawca?

Wielu rodzicéw nie dopuszcza nawet mysli, ze ich dziecko mogtoby by¢ sprawca przemocy.
Dlaczego dzieci gnebig swoich rowiesnikow? Skad bior3 sie zachowania przemocowe?
Jak rozpoznac je u swojego dziecka? Komentuje psycholog Maja Pisarek.

@ Trudno podacjedna przyczyne prze-
mocy rowiesSniczej. Czasami dzieci
w ten sposob probuja odreagowac pro-
blemy, ktore s3 w domu. Przemocrodzi
przemoc. Jesli w domu jest mnéstwo
napiecia, kttni, zagrozenia poczucia
bezpieczenstwa, to mtody cztowiek
musi gdzieS oddac to, co sie wnim kiebi.

® Kolejny powdd to obnizone poczu-
cie wlasnej wartosci. Wtedy gdy ro6-
wiesnicy ponizajg innych, czuja nad
nimi przewage. Wtedy czuja sie lepiej,
przynajmniej w momencie samego

aktu gnebienia. Wyrzuty sumienia
po takich czynach pojawiaja sie na po-
czatku, z czasem jednak utrwalaja sie
zachowania buntownicze, a emocje
juznie kieruja w strone przykrych od-
czut.

® Kolejnym powodem moga by¢ za-
burzenia rozwojowe, gdzie gtownym
problemem jest nieprawidlowe od-
czuwanie emocji swoich i innych.
Dziecko nie rozumie, Ze sprawia ko-
mus przykrosc, ze jest dla kogos zro-
dtem cierpienia.

® Rodzice zazwyczaj moga dostrzec
te ostatnie zachowania, poniewaz
w stosunku do nich mtody cztowiek
zachowuje sie podobnie. Poczat-
kowo wydaje sie, ze to fajna cecha,
bo dziecko jest zwyczajnie ,,szczere
dobolu”. Niektérym rodzicom to sie
wrecz podoba - do momentu, w kto-
rym zaczynaja sie problemy w rela-
cjach rowiesniczych. Zauwazamy, ze
nasze dziecko nie ma zbyt wielu zna-
jomych albo znajomosci szybko sg
przez nie zrywane. Wtedy warto
udac sie do psychologa lub psycho-

terapeuty w celu rozpoznania pro-
blemu i podjecia odpowiedniej tera-
pii.

@ Kiedy w domu rodzice s3 wzgledem
siebie agresywni, ktoca sie, trudnoim
bedzie zauwazyc¢ takie zachowania
u dzieci. Rzadko skupiajg sie wtedy
na problemach dziecka, czeSciej na
swoich wiasnych. Jesli jednak udaim
sie zauwazyc, ze dziecko sie alienuje,
nie spotyka sie ze znajomymi, warto
porozmawiac z nimi o tym, co je
trapi.

® Zazwyczaj, kiedy zachowania na-
szego dziecka zaczynajg sie zmienia¢
nagle, kiedy z dnia na dzien zaczy-
namy obserwowac u niego trudno-
Sciz zachowaniem, kiedy unika roz-
mow z nami na tematy zwiazane
z jego relacjami rowie$niczymi, to
jest to moment na podjecie zdecydo-
wanych dziatania. Nie zawsze w tle
bedzie przemoc, ale zawsze zwiek-
szenie uwaznosci i troska wzgledem
dziecka beda procentowaty w przy-
sztosci wiekszym jego zaufaniem
wzgledem nas.
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O PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzina to stowo, ktore powinno wywotywac jedynie pozytywne skojarzenia. Niestety,
nie w kazdym domu panuje ciepto, bezpieczenstwo, zrozumienie. O przemocy w rodzinie
rozmawiamy z psycholog Maja Pisarek.

Redakgja: Jak ocenia Panipolskiro-
dzinnykrajobraz przemocowy? Czy
przemocw rodzinie tonarastajace zjawi-
sko?

Maja Pisarek: Niestety, widze ro-
dzineidom, aw nim coraz stabsze re-
lacje miedzyludzkie. Przygladam sie
temu z ogromnga trwogg. Ludzie
mieszkajg ze soba, pracujg zdomu, sg
niby blisko, a jednak im blizej, tym sg
od siebie bardziej oddaleni. Pandemia
pokazata, Ze nie umiemy spedzac ze
sobg czasu. Przez lata pozmienialiSmy
sieiniejesteSmy juz tymi osobami
z dnia §lubu. Dzieci tez jakby bardziej
irytujace, majg potrzeby, wymagania.
Dotego ,,pyskuja”. Iniby to wszystko
jest zupeie przewidywalne.
Izmiana. Ibunt nastolatka. A zaska-
kuje nas to, jak zima drogowcow.

R:1zaskoczeniZlereagujemy?

MP: Tak, wtasnie chyba najtrud-
niejsze nadal jest to, ze dzieci nie
moga wyraza¢ w domu emocji. Sa
za tokarcone, ponizane, a czasem na-
wet karane. Stowa ,,Jakim prawem
unosisz gtos!?” czy ,,Nie wyj, nie ma
0c0” sgraczejna porzadku dziennym
w wielu domach. Niestety, przez takie
zachowania dzieci tracg umiejetnos¢
wyrazania emocji, obawiajg sie tego.

R:Dzieci przede wszystkim przygladaja
sienam. Cowtedy widza?

MP: Miedzy rodzicami takZe nie
jest za wesoto. Zbyt wiele czasu spe-
dzonego razem w trakcie pandemii
nie wptyneto u wszystkich na po-
prawe relacji. Nie umiemy ze soba
rozmawia¢, podazac za soba. To przy-
kre. Oczywiscie sa takze rodzice
wiecznie nieobecni, zapracowani. Ci
zarabiajgcy na potrzeby catejrodziny.

Nie maja przestrzeni na zajmowanie
sie dzie¢mi, bo sg wazniejsze sprawy:
kredyty, rachunki, odktadanie
naczarng godzine. Dzieci sa raczej
,»PIZy okazji”.

R: Czy nadalmierzymysiezprzemoca
fizyczng wrodzinie?

MP: Przemoc fizyczna oczywi-
Scie nadal wystepuje. Dzieci dostaja
tzw. Klapsy, sa popychane, szarpane.
Czasem za kare jedza mydto, albo
stoja na zewnatrz bez butéw - do od-
wotania. Tak. W XXIwieku nadal tak
jest wniektoérych domach.

R:Zgodniezdos¢ powszechnymstereo-
typemsprawcamiprzemocy domowej
saglowniemezczyzni. Jakie scenariusze
przemocowe spotykamy najczesciej

w polskichrodzinach?

MP: Mamy, doktadnie tak jaki ta-
tusiowie, stosuja przemoc. W przy-
padku kobiet zdecydowanie wiecej
jest przemocy psychicznej. Kobiety
stosuja szantaze, wpedzanie w poczu-

cie winy, obrazanie, ocenianie. Z pew-
noscig styszeliScie te stowa ,,Przez cie-
bie sie wykoncze! Zobaczysz, jak to
jest zy¢ bez mamy” lub ,,Jak ty mi sie
odwdzieczasz? Ja dla ciebie wszystko
robie” Noimoze jeszcze ,,Jakie ty mo-
Zesz mie¢ powody do zmartwienia?
Przeciez ty masz wszystko!”. Itak,
splycajacrelacje, mamy doprowa-
dzaja do powolnego odsuwania sie
dzieci od nich. Coraz mniej sie zwie-
1zaja, coraz czesciej oszukuja. Trudno
zadowoli¢ niekt6re matki. ,,Czworka?
Stac Cie na wiecej.” Samoocena
dziecka spada natychmiast. ,,Jestem
niewystarczajgca” - taka mysl poja-
wia sie w glowie dziecka.

R: Wspomniata Paniospychaniudzieci
nadrugiplan. Czy zaniedbanieiobojet-
nos¢ mozemy réownieznazwac forma
przemocy?

MP: Absolutnie tak! Jesli rodzic
nie zaspokaja podstawowych potrzeb
dziecka, to nie moze sie ono prawi-
dtowo rozwija¢! Czuje sie niewazne,

niepotrzebne. Takie dzieci czestoro-
bia dostownie wszystko, aby tylkoro-
dzic okazal mu choc troszke zaintere-
sowania. Nawet kiedy zainteresowa-
nie przejawia sie ztoscig. Prowokuja,
atakuja... wszystko po to, aby poczuc,
zerodzic je widzi.

R:Nietrudnosie domysli¢, ze wplywato
naichrozwdjikondycje psychiczna.
MP: Oczywiscie. Polatach skut-
kuje to ogromnymi trudnoSciami
w nawigzywaniu relacji, utrzymywa-
niuich. Mam takie poczucie, ze
dzieci-nic-nie-czujgce wyrastajg jak
grzyby po deszczu. W gabinecie zasta-
nawiamy sie nad diagnoza, czy toau-
tyzm, czy zaburzenie traumatyczne.
Moze nieprawidtowo ksztattujaca sie
osobowos¢. Czyli nie dostatem, nie
dostatam najmniejszej nawet bazy
emociji, troski, poczucia bezpieczen-
stwa. Jestem pusty. Kiedy dziecko
ptacze, arodzic nie reaguje, dziecko
przestanie ptaka¢. Bo nikt mu nie po-
maga. Przestanie czu¢ smutek, bol...

R:Todos¢ przerazajacawizja. Przywo-
dzinamysl pojemne okreslenie,.tok-
sycznerelagje”. Jakie stosunki, zacho-
wania, zaleznoscimozemy nazwac tok-
sycznymi?

MP: Faktycznie, to bardzo po-
jemne pojecie. MieSci sie w nim
na przyktad ukochana teSciowa, ktora
musi decydowac o wszystkim
w domu swoich dorostych dzieci. Ale
réowniez nieprawidtowo utworzona
relacja matka-dziecko (czy jakakol-
wiek inna konfiguracja), gdzie zbyt
silne wiezy wykluczajg innych czton-
koéw rodziny. To wszelkie relacje,
ktore powodujg rozpad, odciggaja
osobe od prawidtowego postrzegania

Swiatairelacji. Przyjaciotki czy ro-
dzice méwigcy, jak zy¢, etc.

R: Jak sie broni¢ przed toksycznymirela-
Cjami?

MP: Zrelacja toksyczna trudno
jest pracowac. Najlepiej szukac bez-
piecznej odlegtosci. Chyba ze nie
umiemy. Moze wtedy proponowata-
bym pomysleé, co mi tarelacja daje,
czemu tak bardzo zalezy mi na tkwie-
niu wniej.

Maja Pisarek
Psycholog, psychotraumatolog,
certyfikowany terapeuta EMDR.
Wihascicielka poradni Okay psy-

cholodzy i terapeuci.

Absolwentka SWPS na kierunku
psychologia kliniczna.
Wyktadowca na Uniwersytecie
Gdanskim na kierunku
Psychotraumatologia.

Praktyk z nieustanng potrzebg
rozwoju.

Przemoc wirtualna i realne cier

Internet, azwlaszczasiecdi spoteczno-
$ciowe, tonaszswiatw

zwierciadle. Intemet daje (zludne) po-
czucie anonimowosciibezkarnosdi,
dziekizemusprawcy przemocy
$miatoibezzahamowan przekraczajg
granice miedzy wolnoscigstowa
aprzemoca.

Przemoc w sieci to nie tylko wszech-
obecny hejt, czyli agresja werbalna, po-
nizanie ofiary w komentarzach, czy
bezposrednich wiadomosciach, ktory

dotyka zaréwno osoby znane, jak
iprzecietnego Kowalskiego. Pod poje-
ciem cyberprzemocy rozumiemy row-
niez rozpowszechnianie materiatow
wrazliwych, na przyktad o charakterze
intymnym, bez zgody osoby, ktorajest
bohaterem zdjecia czy nagrania. To
réwniez wszelkie formy przestepstw
internetowych zmierzajgce do kra-
dziezy pieniedzy czy wytudzenia da-
nych osobowych. Do przemocy inter-
netowej zaliczamy rowniez przeslado-
wanie danej osoby przez cyberstalke-

réw, ale rowniez podszywanie sie
pod kogoS w celu oSmieszenia go.
Ofiarami cyberprzemocy czesto pa-
daja dzieci, ktore dosc beztrosko korzy-
staja zmozliwosci, jakie daja smartfony
i dokumentuja, a nastepnie udostep-
niajg w sieci zbyt wiele szczegotow ze
swojego zycia. Przemoc w sieci wobec
najmtodszych przybiera czesto forme
nekaniaiponiZania przez grupe réwie-
$niczg - kolegow z klasy, czy nawet bli-
zej nieznane dziecku osoby. Patolo-
giczna formg ,,zabawy” jest upatrywa-

nie sobie ofiary, a nastepnie przypusz-
czanie nanig zmasowanego ataku wul-
garnych, agresywnych czy ponizaja-
cych wiadomosci i komentarzy.
Dziecko przesSladowane w sieci moze
mieé obnizong samoocene, stany le-
kowe, ataki paniki, problemy ze snem
czy zaburzenia odzywiania. Jezeli za-
uwazymy niepokojace sygnaty u swo-
jegodziecka, warto sprawdzi¢ rowniez
taki trop.

Pamietajmy, ze jako rodzice mamy
prawo do kontrolowania tego, w jaki

ienie

sposob dziecko korzysta zinternetu, ja-
kie strony odwiedza, jakie treSci publi-
kuje. Postarajmy sie jednak, aby ta ro-
dzicielska troska i kontrola nie przero-
dzita sie w kolejng forme przemocy.
Warto porozmawiac z dzieckiem, wy-
tlumaczyé, dlaczego interesujemy sie
jego zyciem w sieci. Nie oceniag, a sta-
rac sie zrozumie¢iwytlumaczyc - tylko
tak mozemy zbudowac zaufanie, dzieki
ktéremu dziecko nie bedzie czuto sie

zmuszone do tego, by ukrywac swoja
wirtualng aktywnos¢ przed rodzicami.
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PRZEMOC

NIE TYLKO GWALL.

Przemoc seksualna ma wiele twarzy

Gwatt to bodaj najokrutniejsza forma przemocy seksualnej, ktorej skutki s niezwykle dotkliwe dla ofiary.
Przemoc seksualna to jednak nie tylko te najgrozniejsze i scigane z urzedu przestepstwa, ale caty wachlarz
zjawisk i zachowan, ktore godza w zdrowie fizyczne i psychiczne, naruszaja godnosé, bezpieczenstwo
i prawa ofiary. Niestety - promujaca takie zachowania kultura gwattu ma sie u nas swietnie.

Moéwiac o rodzajach przemocy seksu-
alnej, warto najpierw zastanowic sie,
co jest gléwna przestanka, ktora po-
zwala na zaklasyfikowanie danej sytu-
acji do tej kategorii. Oprocz stosunku
przewagi i zaleznoSci pomiedzy
sprawca i ofiarg, podstawowym ele-
mentem charakteryzujacym przemoc
jest brak prawdziwej i szczerej zgody
obus stron. Dlaczego szczerej? Bo zgoda
moze by réwniez wymuszona, w sy-
tuacji szantazu emocjonalnego, czy
wtedy, gdy ofiara zgadza sie na pewne
zachowania ze strachu przed sprawca
przemocy.

Watek szczerej zgody jest niezwy-
kle wazny, poniewaz pozwalana dopre-
cyzowanie definicji tzw. gwattu matzen-
skiego. Gwatt matzenski to sytuacja
przemocowa, ktéra dotyka ofiary pozo-
stajgce w statym zwigzku ze sprawca.
Jezeli partner wymusza wspotzycie, czy
pewne formy wspolzycia, powotujacsie
naswoje domniemane ,,prawa matzen-
skie”, czy stosujac szantaz emocjonalny,
mamy do czynienia zgwattem. Cojesz-
cze, poza gwaltem, mozna zaliczy¢
do przemocy seksualnej? Z pewnoscig
wszelkie te sytuacje, wktorych sprawca

wykorzystuje swoja pozycje, na przy-
kiad ekonomiczna, do zmuszenia ofiary
do czynnosci seksualnych.

Przemoca seksualng jest rowniez
wszelka forma niechcianego dotyku: ca-
towanie, obmacywanie, przytulanie,
poklepywanie, gtaskanie po wtosach
czy ciele. Nikt nie ma prawa pozwalac
sobie na takie zachowania bez zgody
drugiej strony. Przemocseksualnamoze

miec¢ réwniez forme werbalng - za-
czepki o charakterze seksualnym, nie-
wybredne propozycjei zarty, komento-
wanie wygladu ofiary - to jej przykta-
dowe formy. Z tym rodzajem przemocy
spotykamy sie najczeSciej w sSrodowi-
sku zawodowym czy szkolnym, cho¢
nie brakuje nadal osob, ktore pozwalajg
sobie na uwagi o charakterze seksual-
nym wobec zupelnie obcych oséb

w przypadkowych miejscach i okolicz-
nosciach.

Wraz zrozwojem technologii prze-
moc seksualna weszta rowniez na po-
ziom cyfrowy. Wysylanie obscenicz-
nych treSci - wiadomosci, filmoéw, zdje¢
czy grafik - bez zgody adresata jest row-
niez forma przemocy. Podobnie jak roz-
powszechnianie oraz upublicznianie ta-
kich materiatéw z udziatem osoby, ktora
nie wyrazitana to zgody.

Osoba, ktéra pada ofiarg przemocy
seksualnej, poza fizycznym cierpieniem
moze doznac powaznego uszczerbku
na kondycji psychicznej. Ofiary czesto
maja obnizonga samoocene, traca poczu-
cie wlasnej wartosci i godnosci. Prze-
moc seksualna, zwlaszcza ta, ktorej
ofiara doznata w mtodym wieku, moze
skutkowac zaburzeniami seksualnymi,
oziebtoscia czy lekiem przed seksem,
a nawet strachem przed kontaktami
zmezczyznami. W odzyskaniu wiary
we wlasng warto$¢ nie pomaga wszech-
obecna kultura gwattu, ktorej gtownym
przejawem jest obwinianie ofiar za prze-
moc, ktorej doznaty oraz sprowadzanie
spotecznej roli kobiety do roli obiektu
seksualnego.

MROCZNE

STATYSTYKI

Czy wiesz, ze az 9 na10 Polek
doswiadczyto przynajmniej
jednej zwielu form przemocy
seksualnej? Co piata kobieta
w Polsce zostata zgwatcona.
Prawie 90 procent ofiar gwat-
tu stanowia wiasnie kobiety
i dziewczynki. Sprawcami sa
prawie wytgcznie mezczyzni.
Statystyki policyjne nie pokazuija
prawdziwego obrazu przemocy
seksualnej w kraju, poniewaz,
wedtug szacunkéw, nawet ponad
90 procent zgwatcen nie jest
zgtaszana na policje.

Dane pochodza z raportu
opublikowanego przez fundacje .Ster".

Naucz dzieci bronié sie przed przemoc3

ROZMOWA Z EKSPERTEM

Ofiarami przemocy seksualnej pa-
daja tez najbardziej bezbronni, czyli
dzieci. Ofiary, zwlaszcza nieletnie,
odczuwajg wstyd, majg poczucie
winy. Czesto nie sa Swiadome, Ze to,
coje spotyka, to wlasnie przemoc,
wstydza sie zgltaszac jej przypadki,
nie radzg sobie z takimi sytuacjami.
To my, dorosli, musimy da¢im
wsparcie i chroni¢ je przed przemoca
seksualng. O komentarz poprosili-
Smy nasza ekspertke Maje Pisarek.

Redakcja: Jak my, rodziceinauczy-
ciele, mozemy nauczyc dzieci, ze moggy
bez poczucia wstydu bronic sie

przed niewtasciwymi zachowaniami,
réwniez przed przemoca werbalng
natle seksualnym?

Maja Pisarek: Przemoc seksu-
alna pojawia sie coraz czesciej w in-
ternecie. Mtodzi ludzie nawiazuja
kontakty z osobami, ktére prosza je

o przesytanie im zdje¢, filmikow.

Z czasem taka sytuacja staje sie
przymusem, poniewaz pojawiaja
sie szantaze w kwestii upublicznie-
nia tych zdje¢. Tak ofiara zostaje
»ztapana w sidta” i mimo oporu na-
dal poddaje sie zastraszaniu.

R: Jak zatem pomac dziecku nie wpasc
wte putapke?

MP: Przede wszystkim warto
pamietad, ze taka sytuacja nie ma
prawa miec miejsca! Kazdy rodzaj
przemocy seksualnej jest Scigany
w polskim prawie z urzedu. Rozma-
wiajmy z naszymi dzie¢mi, ze nikt
nie ma prawa prosic ich o takie zdje-
cia lub przesyta¢ im swoich zdje¢ in-
tymnych. Powiedzmy, co maja zro-
bic, jesli do takiej sytuacji dojdzie,
gdzie szuka¢ pomocy. I ponad
wszystko, badzmy wsparciem, a nie
rozliczajmy i nie oceniajmy.

R: Nie wszystkie dzieci maja jednak
wspierajacychrodzicow.

MP: Tak, to niestety prawda.
Nie mozna tez nie wspomniec oczy-
wiScie o przemocy seksualnej w ro-
dzinie. I nie chodzi tu tylko o gwatt.
Dzieci s namawiane przez rodzi-
c6w do ogladania filmoéw pornogra-
ficznych, zdjeé. Rodzice czasem
zmuszaja dzieci do patrzenia
nanich nago, mimo ich niecheci. To
takze jest przemoc seksualna.

R: A co zmniej ekstremalnymi, ale na-
dal niezwykle ranigcymi formami
przemocy seksualnej?

MP: Z przemoca werbalng spo-
tykamy sie niestety nagminnie. Nie-
wybredne komentarze na ulicy,

w szkole. Czasem takze ze strony
rodzicow i opiekunow. Niezwykle
uprzedmiotawiajace osobe, spro-
wadzajace do narzedzia do roztado-

wania napiecia seksualnego. Takich
komentarzy jest petno, wiec trudno
tez powstrzymac tego rodzaju prze-
moc. Nalezy pamietaé, ze osoba,
ktora styszy tego typu stowa, ko-
mentarze, moze odczuwac lek,
przerazenie, sparalizowanie. Nie-
winne czasem z pozoru zaczepki
mogg przyczynic sie do trwatych
zmian w poczuciu bezpieczenstwa.

R: 1tuznéw dotykamy tematu akcep-
tadjiinieoceniania. Pewnie dobrze by-
toby powiedzie¢ dziecku wyraznie, ze
tonie onojest winne, ze jest ofiara. Ale
rozmowy z dzie¢mi o seksualnosci nie
s3 chyba nasza mocngstrona?

MP: To niestety prawda. Prze-
moc seksualna jest tematem tabu
w Polsce. Nie rozmawia sie
z dzie¢mi, kiedy mozna mowic
o przekraczaniu granicy. Dzieci
czesto zupeknie nie zdaja sobie

seksualng

sprawy z jej istnienia. Warto jest
prowadzic z nimi rozmowy doty-
czace przekraczania granic. A to
zaczyna sie juz w kontaktach ro-
dzinnych. Granicg dla dzieci jest
siadanie wujkowi na kolanach
(szczegOlnie, jesli dziecko go stabo
zna lub mu nie ufa). Dla niektoérych
dorostych jest to zupetnie natu-
ralne, ale nie do konica moze tak
byc¢ dla dziecka. To samo tyczy sie
catowania, przytulania. Jesli
dziecko nie czuje sie komfortowo,
ma prawo tego nie robi¢, a my
mamy obowigzek mu w tym po-
moc. Z przykroscig stucham opo-
wieSci dzieci, iz ciocia, babcia do-
tyka piersi dorastajacej dziew-
czynkiipodSmiewajac sie, pyta:
»No jak tam, rosng Ci juz cy-
cuszki?” Dla dzieci jest to wsty-
dliwe, zenujace i absolutnie prze-
kraczajace granice intymne.
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Pierwszym krokiem do wyjsciaz roli
ofiary jest przyznanie przed samym
soba, ze problemistniejei ze
chcemy zmienié sytuacje. Niejjest to
fatwe, nie matez uniwersalnego sce-
nariusza.

W naszym dodatku staraliSmy sie
pokazac, ze sytuacje przemocowe
zdarzaja sie wszedzie i mogg zdarzy¢
sie kazdemu. Jezeli jeste$ ofiara,
na tyle Swiadoma, aby sprobowac
zmieni¢ swoja sytuacje, zacznij dzia-
fa¢ - mozesz zwrocic sie o pomoc
do punktéw podanych w ramce
obok. Mozesz rowniez sprobowac
zmienic zasady panujace w twoim
domu i wyjsc¢ z roli ofiary. Ofiarg
moze by¢ kazdy - niezaleznie
od wieku, sytuacji materialnej czy
pozycji spotecznej.

Najdotkliwiej przemoc rani naj-
stabszych, zwtaszcza dzieci, czy
osoby niezaradne zyciowo i niesa-
modzielne. I to wlasnie w ich przy-
padku tak wazna jest reakcja iinter-
wencja kogos z zewnatrz.
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Kregu przemocy

Odcieni i form przemocy jest wiele. Kazde zachowanie przemocowe wptywa negatywnie na zycie i kon-
dycje psychiczng ofiar. Dla osdb, ktére sg od ditugiego czasu w putapce przemocy, ktdre nie majg wspar-
cia i zrozumienia wsérad rodziny i przyjaciot, ochrona przed przemoca, ucieczka od niej wydaje sie zada-
niem nie do wykonania. Nie musi tak by¢.

Swiadkowie przemocy moga od-
grywac kluczowa role w pomocy
ofierze. Warto wiec miec oczy sze-
roko otwarte.

Jezeli jeste$ ofiarg, rozejrzyj sie
wokot, szukaj sprzymierzencow, jest
wiele osob, ktore mogg ci pomoc,
musisz sie na te pomoc otworzy¢.
Ajezeli jesteS Swiadkiem przemocy
rowiesniczej w szkole czy w sasiedz-
twie, postaraj sie nawigzac kontakt
z ofiara. Porozmawiac od sercaizdo-
byc¢ jej zaufanie.

Jezeli masz podejrzenie, ze twoja
kolezanka w pracy jest ofiarg prze-
mocy domowej, zapro$ j3 na kawe,
zapytaj, jak sie jej wiedzie. Postaraj
sie nawigzac blizszy kontakt, aby po-
czula, ze jest ktos, komu moze sie
zwierzyc. Jezeli styszysz, ze u sasia-
dow za Sciang powtarzajg sie awan-
tury, ze ptacze dziecko - zadzwon
do dzielnicowego, popros o wizyte.
Jezeli na twoim osiedlu do p6zna
kreci sie dziecko, ktérym nikt sie nie
zajmuje, zainteresuj sie tym, gdzie
mieszka, gdzie chodzi do szkoty.

Najwazniejsza jest rozmowa

KOMENTARZ EKSPERTA

Redakcja: Punktem wyjsciadlazacho-
warn przemocowych jest przewaga
sprawcy nad ofiara. Rodzina to swo-
isty systemuzaleznien. Jak sprawic,
by mimo nieréwnych pozycji. jakie
przypisane s do réznych rél w rodzi-
nie, funkcjonowata onaz poszanowa-
niem prawa kazdego do samostano-
wienia. Jak ustrzec sie przed mechani-
zmami o charakterze przemocowym?
Maja Pisarek: Rozmowa, roz-
mowa ijeszcze raz rozmowa. Wza-
jemne stuchanie sie. Troska, uwaga
iszczeroSc. To chyba najlepszy pa-
kiet startowy dla kazdego zwiazku.
Jesli rozumiemy potrzeby naszego
partnera/partnerki/dziecka, to duzo

mniejsza szansa na zaniedbanie lub
popelnienie btedu. Zasada tez jest
taka, ze przemoc zaistnieje TYLKO
wtedy, gdy ofiara otworzy do niej
drzwi. Warto ustalic ze sobg sa-
mym, na jakie zachowania, stowa,
nigdy nie wyrazimy zgody. Niech to
bedzie ostro migajace, czerwone
Swiatto dla nas. Wtedy z pewnoscia
bedzie nam duzo tatwiej rozpoznac
przemoc.

R:..Maz niech bedzie jaki chce, byle nie
bitinie pit” - to powiedzenie sprzed
kilkudziesieciu lat dzi$ brzmibardzo
archaicznie. Zmieniaja sie standardy,
oczekiwania, granica przyzwolenia

nazachowania przemocowe prze-
suwasie, aw zasadzie cofa. Czy jeste-
$my przewrazliwieni, czy bardziej
Swiadomi?

MP: Mam nadzieje, ze jednak
bardziej Swiadomi. Nie pozwalamy
sobie na obelgi, wySmiewanie, po-
nizanie. Zaczynamy takze chroni¢
nasze dzieci przed takim rodzicem.
Coraz wiecej w ludziach jest odwagi
do zmiany. Nie do konca zgadzam
sie z powiedzeniem, Ze kiedys sie
naprawiato, teraz zmienia sie
nanowe. Ludzie, z ktérymi pracuje
latami, prébuja sie dogadag, ustalac,
prosic. Nic to nie wnosi, bo nic mie-
dzy nimi nie ma. Pracuje gtéwnie

z kobietami, na nich opieram swoje
obserwacje, ale sadze, ze tyczy sie
to tak samo mezczyzn. Jesli czegos
w relacji nie dostajemy, nie czujemy
sie wypelnieni, to mamy pewne
mozliwosci. Przede wszystkim roz-
mowe o potrzebach, uczuciach.
Kiedy mowie o tym na terapii, za-
Zwyczaj stysze... ,nie umiem”.

Po drugie oczywiScie mozna odejsc.
Tyle Ze jesli nasza ukochana nie-
gdys osoba nie wie, co sie stato, to
jak moze cokolwiek zmienic?

Na szczeScie coraz wiecej par pra-
cuje nad soba, szuka sie nawzajem,
zanim bedzie za p6zno. Ale doide-
alu jest nam bardzo daleko.

WydawcaPolskaPressSp.zoo. | Redaktor prowadzacyAdamBufa | [lustracje GETTY IMAGES

GDZIE
ZNAJDZIESZ

POMOC

® Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ..Niebieska Linia”

prowadzi konsultacje dotyczace
przemocy drogg telefoniczna

pod numerem infolinii 800 120

002, droga mejlowa pod adre-

sem niebieskalinia@niebieskali-

nia.info. Wiecej informacji
na stronie: www.niebieskali-
nia.org

©® Fundacja Centrum Praw
Kobiet - pomoc kobietom
w trudnych sytuacjach zycio-
wych, prowadzi telefon zaufania
22 62135 37 z dyzurami psycho-
logicznymi i prawnymi oraz tele-
fon interwencyjny 600 070 717,
kontakt mailowy:
pomoc@cpk.org.pl. Wiecej
informacji na stronie:
www.cpk.org.pl.

® Fundacja Dajemy Dzieciom
Site - oferuje pomoc dzieciom

i ich opiekunom. Prowadzi m.in.
telefon zaufania dla dzieci 116-

111, wiecej informacji na stronie

www.fdds.pl oraz www.116111.pl.

@ Punkty Informacyjno-
Konsultacyjne dla ofiar prze-
mocy - znalez¢ je mozna w kaz-
dej gminie i dzielnicy. Ich adresy
znajdziemy na stronie interneto-

wej swojej gminy.
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GMINA LADEK _,
,»otwiera si¢ na pomoc” _

A

Gmina Ladek postanowila przystapic do projektu ,,Otworz si¢ na pomoc”.

otwoérz sie

no }WG*M/G’G

Chcemy poprzez takie dziatania uwrazliwi¢ spoleczefistwo na kwestie przemocy oraz uswiadomic,
Ze na terenie naszej gminy mozna otrzymac pomoc i wsparcie.
Wierzymy, ze poprzez takie dziatanie
nasz ,,maty lokalny swiat” uczynimy lepszym..

Szukasz pomocy?

Skontaktuj si¢ z nami.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Harmonogram dyzurow

Alkoholowych w Ladku,

ul. Rynek 26 Lp. Data Godzina
62-406 Ladek 1 18.01.2022 . 15:00-16:00
tel. 63 276 35 12 > 17022022 1 15:30-16:30
Zespot Interdyscyplinarny przy Osrodku Pomocy 3 16.03.2022 1. 15:30-16:30
Spolecznej w Ladku, 4 19.04.2022 1, 15:30-16:30
ul. Pyzderska 20 5 18.05.2022 r. 15:30-16:30
62-406 Ladek 6 21.06.2022 . 15:30-16:30
tel. 63276 31 58 7 14.07.2022 1. 15:30-16:30
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy Gminnej o 18.08.2022 1 19:30-16:50
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 9 20092022 . 15:30-16:30
W quku, 10 18.10.2022 r. 15:30-16:30
ul. Pyzderska 20 11 22.11.2022 . 15:30-16:30
62-406 Ladek 12 14.12.2022 r. 15:30-16:30

Osoby potrzebujace wsparcia mogg zgtaszac sie
bezposrednio do Punktu wedtug harmonogramu.

Ponadto w kazdej szkole na terenie Gminy Ladek
udzielana jest pomoc pedagogiczna.
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