Program Wieloletni ,,SENIOR+" na lata 2015-2020, edycja 2018
Modut 1 ,,Utworzenie lub wyposaZenie placowki ,,Senior+”
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Zalgcznik nr 2 do SIWZ -
Opis Przedmiotu zamowienia

Obrazy (maja
charakter  wylgcznie
pogladowy i nie
|stanowia wytycznych
'w zakresie okreslenia
\konkretnej marki lub
iproduktu)

Tlosé

|

Jednostka miary

Czes¢ I Meble do wykonania pod wymiar

(w zabudowie)

. Stolik z nogami Wymiary:120x70 _ 9 Szt.
| metalowymi wykonany z plyty widrowej
P laminowanej 18 mm. krawedzie
oklejone PCV 06mm.
2. |Stolik z nogami Wymiary: 60x70 3 Szt.
metalowymi wykonany z plyty widrowej
| ! laminowanej 18 mm. krawedzie
‘ | oklejone PCV 06mm. .
3. |Szafa przesuwna Wymiary: 280x400x60 1 ; Szt. i
| |wykonany =z plyty widrowej [
laminowanej 18 mm. krawedzie
| oklejone PCV 06mm.
4, 'Biurko + pomocnik do| Wymiary: 130x60 blat 18 mm 1 Kpl.
| biurka |wykonany z plyty widrowej
laminowanej 18 mm. krawedzie
oklejone PCV 06mm.
5. |Szafa na dokumenty Wymiary: 120x220x43 1 Szt.
wykonany z plyty wiorowej
3 laminowanej 18 mm. krawedzie
| oklejone PCV 06mm. _
6. |Listwy odbojnikowe | Wymiary: 20cm (wysokos¢) 41 mb |
. | wykonany z plyty widrowej \
! laminowanej 18 mm. krawedzie \
a oklejone PCV 06mm. - j |
7. | Stanowisko \wykonany z piyty widrowej 2 | Szt.
' komputerowe |laminowane] 18 mm. krawedzie \
oklejone PCV 06mm. | 3
8 Wieszaki wieszak 100x50 1 | Szt. |
| wykonany z plyty widrowej ‘
‘ ! | laminowanej 18 mm. krawedzie |
: | | oklejone PCV 06mm. [
9 |Szafkana ubrania | Szafka na ubrania 200x100x47 1 Szt. |




wykonany z plyty widrowej
laminowanej 18 mm. krawedzie
oklejone PCV 06mm.

10.

Meble kuchenne wraz
Z montazem

wykonane z plyty widrowe
laminowanej 18 mm. krawedzie
oklejone PCV O6mm.
(w zalaczeniu przykladowy projekt
Z wymizarami)

kpl

11.

Wymiary: 90cmxS55cm
Drewno, kolor szary

Szt.

12.

Komoda z szufladami

czarny antracyt, trzy szuflady i
dwie poiki, glebokodé: 42,5cm
szerokosé 100 cm
wysoko$é 6%cm

Szt.

Czesé Il Meble wolnostojace

Krzesto czarny

Krzesto na solidnej stalowej
podstawie wykonanej w catosci z
profilu ptasko - owalnego 30 x 15

x 1,5mm. Nogi krzesta
wyposazone w §lizgi z tworzywa
sztucznego zapobiegajace
rysowaniu podiog,.

Siedzisko wykonane z 3 stronnie

taliowanej skiejki bukowej

pokrytej pianka o grubosci 30mm i

gestodei 35kg/m3.

Wkiad oparcia i osfona wykonana
z wysokiej jakosci tworzywa
sztucznego. Pianka o grubosci

20mm i gestosci 35kg/m3.
Stelaz:

Wykonany w catosci z profilu
plasko - owalnego o przekroju 30 x
15x 1,5 mm,

Nogi zakoriczone sa §lizgami
wykonanymi z tworzywa
sztucznego zapobiegajace
rysowaniu podioza. Kolorystyka
do wyboru.

Siedzisko wykonane z 3 stronnie
taliowanej sklejki bukowej. Pianka
cigta o gruboscei 30mm i ggstosei
35kg/m3.

Wymiary:
wysokos¢ catkowita:86 cm
wysokoéé siedziska: 44 cm

szeroko$¢ siedziska: 47,5 em
glebokoéé siedziska: 45 cm

40

Szt.




i

wysokoéé oparcia: 43 cm
szerokosé oparcia: 41 cm

i
\

|
|

Krzesta skiadane

Krzesto skiadane cateringowe,
bankietowe, konferencyjne

» siedzisko: ~37 em x 37
cm

»  wysokoscé siedziska: ~ 44
cm

+  wysokoéé catkowita: ~ 80
cm

+ szeroko$é catkowita: ~ 44
cm

+  glebokosé: ~46 cm

«  Wymiary zlozonego
krzesia: 88 cm x 43,5 cm
Xx4cm

30

Szt.

Naroznik

Naroznik o wymiarach

dluzsza strona lewa 2,5 m

| krotsza strona prawa 1,4 m
|| Naroznik zbudowany jest na

stelazu z drewna oraz piyty
laminat , ptyty sklejki.
Siedzisko sprezyna falista i
pianka . Posiada regulowane
5 stopniowe zagltowki oraz
wysuwane szuflady pod
siedziskiem, chromowane
nozki w ksztalcie watka.

« wymiary mebla {cm):
250x140 [cm]

» styl: nowoczesny

» glebokos¢ mebla
(cm):95[cm]

«  wysokos¢ mebla
{cm):79 / 97 [em]

« powierzchnia spania
— brak

e wysuwane szuflady

= kolor obicia:
bokit+tyl+dét czarny
siedzisko+oparcie z
zagiowkami szary
kolor obszycia:
czarny

» material obicia: Eko
skoéra

« materiat korpusu:

Szt.




plyta stolarska
« informacje
dodatkowe :

regulowane zagtowk
» bez jednego boku (na

krétszej czesel)

Czesc¢ I sprzet AGD

Plyta gazowa

. do zabudowy
e gazowa
Kolor: inox

Moc catkowita

7.3 kW

Liczba palnikow / pdl
grzejnych: 4
Sterowanie

pokretta

Funkcje
Zabezpieczenie
przeciwwyplywowe gazu
Wysokosc¢ 4.1 cm
Szerokos¢ 58 cm
Glebokos¢ 50 cm
Waga do 8 kg

1

Sztuka

Pochtaniacz
podszafkowy

Budowa; do zabudowy
podszatlowa
Kolor: inox
Wydajnosé

125 m*h

Poziom hatasu

63 dB

QOgwietlenie
halogenowe
Sterowanie
mechaniczne
Liczba predkodei: 3
Szerokodé 60 cm
Wysokosé 7.6 cm
Giebokos¢ 47 ecm

sztuka

Lodowka

Rodzaj Wolnostojaca
Budowa

zamrazZalnik dolny
Pojemnosé zamrazarki 511
Pojemnos¢ chiodziarki 143 |
Rozmrazanie chiodziarki
automatyczne

Przechowywanie bez zasilanial6 h

Sterowanie
mechaniczne

Klasa energetyczna A+
Kolor biaty

Wysokos€ 150 cm
Szerokos¢ 54.5 cm
Glebokosé 54.5 cm

- Uniwersalne dezwi L/P

sztuka




4. [Zmywarka

Panel sterujacy
zintegrowany

Liczba programoéw 6
Pojemno$¢ 9 kompletdw
Zuzycie wody 9 L
Funkcje

OpoéZniony start

Polowa zatadunku
Wskaznik soli

Wskaznik nablyszczacza
Zabezpieczenie przed zalaniem
Programy zmywania
Delikatny 40°C

Eco 50°C

Express 60°C
Intensywny 65°C

Krétki 40°C

Normalny 55°C

Poziom hafasu 45 dB
Klasa energetyczna A+
Wysckosé 81.5 cm
Szerokosé 44.8 cm
Giebokosé 57 cm

sztuka

Warnik do wody

5L{1800W

Parametry:

szerokosé 200 mm
diugosé 200 mm

wysokosc 400 mm
pojemnosé 5L

moc catkowita 1800 W
napigcie 230V
temperatura maksymaina 100 °C
temperatura minimalna 30 °C
materiat stal szlachetna

waga 1,8kg

kolor  srebrny

sztuka

6. |Blender

Typ

Blender reczny

Pojemnosé 0.6 1

Moc 1000 W

Liczba predkosei 5

Stal nierdzewna

Koficowka Stalowa
Akcesoria w zestawie

. Koficéwka do ubijania
. Pojemnik z nozami
rozdrabniajgcymi 0.5 |

. Pojemnik 0.6 |

sztuka

Czes

¢ IV. Sprzet sportowy i rehabilitacyjny

|
1. ' Orbiterek
| magnetyczny

b
I

System oporu: magnetyczny
Regulacja oporu: manuaina Koto
zamachowe: 8 kg Max. waga
uzytkownika: 120 kg Wymiary
sprzet: 131 x 62 x 161 cm (dh x
| szer. X wys.) Waga sprzgtu: 30,6 kg

sztuka




Wymiary opakowania: 109 x 28,5
x 56 cm (dl. x szer. x wys.) Waga
sprzetu z opakowaniem: 34,5 kg
Przeznaczenie: do uzytku
domowego (klasa H) Instrukcja: w
jezyku polskim Gwarancja: 24
miesiace Dodatkowo: sensory
pomiaru pulsu, cyfrowy komputer !
treningowy, rolki transportowe, |
stopki poziomujace, szerokie ‘
platformy, mocne stalowe profile |
Funkcje komputera: wyswietlacz '
LCD czas predkos¢ puls dystans
SCAN zasilanie na baterie

| Stepper skosny

Wymiary:

Szerokos¢: 48 cm
Wysokos¢: 131 cm
Dlugosé: 52 cm

Produktu:12,20 kg

W opakowaniu: 13,5 kg
Maksymalna waga
uzytkownika: 100 kg

Sprzet objety 24
MIESIACAMI gwarancji
Steper zgodny z
europejska norma
bezpieczenstwa EN957
Urzadzenie przeznaczone
do rehabilitacji
Komputer posiada
certyfikat CE€

Komputer jest zgodny z
unijng dyrektywa ROHS
(o ograniczeniu w
zawartosci materiatow
szkodliwych)

sztuka

| Urzadzenie do

sztuka

Hydrauliczne amortyzatory
Regulowane obciazenie
Komputer wyswietla: czas
éwiczen, ilosé krokow, kalorie i
inne
| Maksymalna wysokosc¢: bez
limitu
Nosénosé: 100 kg
Wymiary: D35 x S40,5 x W37 |
cm
Waga: 8 kg
Materiatl: stal, ABS,
polipropylen, PCV (odporne na
uszkodzenia mechaniczne, twardy,

¢wiczen miegsni
skosnych

materiat)

Drabina gimnastyczna pojedyncza | 3 sztuka
|
\

|
|
| wytrzymaly i nietoksyczny
l

| Drabinki i

|

|




- szczeble owalne
- boki drabin z drewna iglastego,
- szczeble z drewna lisciastego
/buk/
1 pole ¢wiczebne - szerokos¢ 90
cm
[1os¢ szczebli w poszczegdlnych
drabinach:
2m-9+2(11)
Spemiaja wymagania normy EN
12346. Posiadajag wymagany
certyfikat.

\ Wykonanie:
|
|
|

5. | Uchwyty na drabinki | Drazek wykonany z metalu uchwyt 3 sztuka

drewniany

Ruchome ramiona umozliwiajg
regulacje wysokosci i odleglosci
drazka od drabinki do odlegtosci
‘ 70 cm

Maksymalne statyczne
obcigzenie 120 kg

Urzadzenie przeznaczone do
¢wiczen ogélnorozwojowych,
| korekcyjnych i rehabilitacyjnych

wplywajacych na wzmocnienie
i mieéni obreczy barkowej, migsni
brzucha oraz rozciaganie szczelin
miedzystawowych
| umozliwia podniesienie drabinki
| o kilka szczebli oraz
zamontowanie na niewielkiej
wysokosci dla dzieci.

Posiada certyfikat
bezpieczenstwa.

6.a |Pitka gimnastyczna Specyfikacja: il Sztuka
Anti-burst HMS 55 Srednica: 55 cm

cm pomaranczowa Maksy'malne obciazenie: 100 kg 1
- Materiat: PVC [

Technologia ANTI-BURST
Antyposlizgowa

Wazrost uzytkownika: 150 - 164 cm
Pompka w zestawie

Kolor: pomaranczowy

| | |
| | |

b, Pifka gimnastyczna z | PILKA GIMNASTYCZNA 1 sztuka
| masazem Profit ZMASAZEM PROFIT |

| \ fioletowa :
! | Doskonata pitka do fitness z |
| wypustkami pozwala poprawe |
kondycji. |
Zapewnia ochrone dla stawow i | i

wzmocnienie sylwetki.
PARAMETRY:




- masujace wypustki na \
powierzchni

- maksymalna waga ¢wiczacego
1250 kg

- material: PVC

6¢c. |Pitka gimnastyczna
pompka 50x100 cm

Pitka gimnastyczna typu

orzeszek

| Pitka wykorzystywana do éwiczen

| ogdlnorozwojowych, korekcji wad

| postawy i rehabilitacji kregostupa.
Stosowana jest do treningdw oraz

| fitnessu.

|Nadaje si¢ do wzmocnienia migsni

| grzbietu, schorzen
neurologicznych, zwigkszenia
ruchomosei w stawach, poprawia
kondycje oraz koordynacje

| ruchows.

! Cwiczenia z pitka pozwola na

| wzmocnienie réznych grup migéni.
‘ Sa $wietnym przyrzadem

| usprawniajacym trening
ogdlnorozwojowy oraz pomoga
zwiekszy¢ ruchowosci stawow i
poprawig koordynacje.

| Specyfikacja:

|- Doskonaty i fatwy w uzyciu \

| przyrzad do éwiczen |
- Odpowiednia dla wszystkich

poziomow ¢wiczen

- Zwieksza sile i elastycznosé
miesni

| - Wzmacnia i ujedrnia Twoje cialo

| - Polepsza koordynacje z kazdym |
treningiem ’

- Pompka w zestawie

- Rozmiar: érednica: 50 cm,

dhugosc: 100 cm

sztuka

'6d. | Piteczki do
‘rehabilitacji jezyki z
‘kolcami 3 sztuki

|
|
|

Produkty z tej grupy stuza do |

relaksujacego masazu catego ciata, |
¢wiczen miesni dioni, jak i do
zabawy.

Specjalnie zaprojektowane kolce
poprawiaja ukrwienie,
Zmniejszajac napiecie migéni oraz
pobudzaja receptory czuciowe

| stanowiac doskonata akupresure.

Komplet

| 6e. ?Pileczki do
| rehabilitacji jezyki z
| ‘kolcami 3 sztuki

|

| Produkty z tej grupy stuza do
| relaksujacego masazu calego ciata,

‘ éwiczen mieéni dtoni, jak i do
| zabawy.
|

komplet




Specjalnie zaprojektowane kolce
poprawiaja ukrwienie,
zmniejszajac napiecie miesni oraz
pobudzajg receptory czuciowe
stanowiac doskonala akupresure.

6.f

Piteczki do
rehabilitacji
jezyki z kolcami 2
sztuki

‘_?;-" V,é‘;!..'&f,\e

Produkty z tej grupy stuza do
relaksujacego masazu catego ciafa,
¢wiczen migéni dioni, jak i do
zabawy.

Specjalnie zaprojektowane kolce
poprawiajg ukrwienie,

| zmniejszajac napigcie migsni oraz
pobudzaja receptory czuciowe
stanowigc doskonata akupresure.

komplet

T

|
|
| Tasma pilates rozowa
|

Wymiary:
dlugos¢: 1200 mm

szerokosé: 120 mm
grubosc: 0,70 mm

Kolor: rézowy
|

10

sztuka

Woreczki
gimnastyczne (10 szt.)
6 kolorow

Materiatl: poliester, barwny,
wytrzymaty, miekki w dotyku

Kolor: zielony, zotty,
pomaranczowy, czerwony,
fioletowy, niebieski

‘ Wypeinienie: syntetyczne granulki

: Wymiary: 10 cm x 10 cm
!Waga 1 woreczka: 100 g

komplety

Zestaw
' koordynacyjny

Zestawy koordynacyjne (w
kazdym zestawie 10 pachotkow i 5
lasek gimnastycznych)

gu koordynacyjnego

W zestawie:

* 10 stozkéw 38cm.

« 5 belek do potaczenia stozkow-
Im.

| * 3 pozycje wysokosci

| Wysokosé stozka 38 cm.

3 poziomy wysokosci: 11 cm, 22
cm lub 33 cm.

| Niezbedny do prowadzenia trenin-

komplet

Hula hop

Srednica 80 cm, rozne kolory

10

sztuka

11.

| Jutowa lina do
| przeciggania @ 4 cm

| Dhugoéé — 10 m

! Materiat - juta/splot tréj-zytowy
| Srednica okoto 40 mm

‘ Koncowki liny zabezpieczone

sztuka




Tl

szpagataem

Gwarancja 12 miesigcy

1

12,

| Skakanka sznurowa z
| drewnianymi raczkami

Dostepne w czterech kolorach:
-czerwony

-zielony

-zotty

-niebieski

Wymiary:

szerokos$¢: 5 cm

diugosé: 2x54 cm

20

sztuka

13.

Szarfa gimnastyczna

Dostepne w czterech kolorach: ‘
-czerwony \
-zielony

-z0lty

-niebieski

Wymiary:

szeroko$¢é: 5 cm

dlugosé: 2x54 cm

20

sztuka

14.

Mata do jogi i fitnesu

Wymiary: 173,5 x 61 cm
Grubos$é: 3 mm
Materiat: 100% PVC
Kolor: niebieski

Uwagi:
Certyfikaty, normy: CE
Gwarancja 24 miesigce

10

sztuka

| 15.

Cigzarki do ¢wiczen
Ciezarek zeliwny
pokryty winylem 0,5
kg

Materiat: zeliwo
Zewnetrzna warstwa winylowa w
Material: zeliwo pokryte winylem

10

Sztuka

16.

I Ciezarek zeliwny
 pokryty winylem 1 kg

Material: zeliwo
Zewnetrzna warstwa winylowa
Materiat: zeliwo pokryte winylem

10

sztuka

Cigzarek zeliwny
pokryty winylem 1,5
ke

Material: zeliwo
Zewnetrzna warstwa winylowa
Material: zeliwo pokryte winylem

10

sztuka




9

18.

Ciezarek zeliwny
pokryty winylem 2 kg

9

Materiat: zeliwo
Zewnetrzna warstwa winylowa
Materiat: zeliwo pokryte winylem

Sztuka

19.

Ciezarek zeliwny
pokryty winylem 3 kg

Material: zeliwo
Zewnetrzna warstwa winylowa

Materiat: zeliwo pokryte winylem

sztuka

Dane techniczne:
*Material: PCV, masa
bitumiczna

*Cechy dodatkowe: gladkie
zakonczenia uchwytow.

sztuka

21.

Dane techniczne:
sMaterial: PCV, masa
bitumiczna

*Cechy dodatkowe: gladkie
zakonczenia uchwytow.

Sztuka

22,

Hantle 8kg

Dane techniczne:
*Material: PCV, masa
bitumiczna

*Cechy dodatkowe: gladkie
zakonczenia uchwytow.

Sztuka




23.

Hantle 10kg

Dane techniczne:
+Material: PCV, masa
bitumiczna

*Cechy dodatkowe: gladkie
zakonczenia uchwytow.

sztuka

Czes$é V. Wyroby sanitarne

Miska we (kompakt) -
toaleta zwykla

Rodzaj Miska kompaktowa
Odplyw Pionowy

Kolor Bialy

- miska z odpiywem pionowym
- kolnierz otwarty

- diugos¢ kompaktu: 65,5 cm

- montaz stojgcy do posadzki

- kolor biaty

- sptuczka

- deska

1

Komplet

Umywalka z syfonem
i baterig oraz szafka
podumywalkowsg —
toalet zwykla

Umywalka z syfonem i bateria

oraz szafka podumywalkowa
Glebokosé mebla: 39 ecm
Szerokos$é mebla:50 ¢cm
Wysokos¢ mebla: 84.5 cm

zawiera baterie umywalkowa

i syfon PCV

Komplet

Porecze dla oséb
niepetnosprawnych —
toaleta dla
niepetnosprawnych

lakierowane proszkowo na kolor
bialy lub wykonane ze stali
nierdzewnej

$rednica rury 25mm

zestaw §rub montazowych oraz
zaslepek ozdobnych w komplecie

posiada wpis do rejestru
wyrobdw medycznych

sztuka

Podgrzewacz

przeptywowy do wody
podumywalkowy

Dane techniczne ogrzewacza
Moc znamionowa kW 4.5
Napigcie znamionowe V 230
Klasa efektywnosci
energetycznej* Aa A A Dzienne
zuzycie energii elektryczne*®
kWh/d 2,11 2,11 2,2 Cisnienie
wody MPa 0,1 - 0,6 Wydajnos¢
(przy wzroscie temp. wody o
40°C) l/min 1,4 1,8 2,2
Wymiary (wysokos¢ x
szeroko$é x glebokosé) mm
260x205x95 zgodnie z
obowigzujgcym od 26 wrzesnia
2015r. Rozporzadzeniem

komisji UE nr 812/2013

3

Sztuka




Czesé V1. Meble ogrodowe

| Hustawka z bali debowych lub | 1 Sztuka
topolowych z impregnacja w ;
kolorze orzech whoski ( rozstaw |
ndg) 300x190, dlugos¢ siedziska
180.

1. ! Hustawka buj ana

2. | Stot drewniany z Stét z bali dgbowych lub 1

tawkami | topolowych z impregnacja w
e | kolorze orzech whoski o
| wymiarach 250 x 90 z 4 fawami

komplet
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