UCHWALA NR XXX/141/2025
RADY GMINY LADEK

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2025r. poz.1153) wzwiazku zart.4 ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r., o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ladek na rok 2026 stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ladek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r. i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo
przyjety.
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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ladek na 2025 rok, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych
1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow. Program jest zgodny
z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 1 jest
kontynuacjg dziatan podejmowanych w latach ubieglych. Program ma stuzy¢ zmniejszeniu szkod
spotecznych, zdrowotnych 1 ekonomicznych zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o zdrowiu publicznym wigkszo$¢ kompetencji
i srodkéw finansowych na rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkotykowych znajduje
si¢ w samorzadach gminnych. Wynika to z racji dysponowania najwigkszg wiedza o problemach
swoich spolecznosci, zasobach instytucjonalnych i osobowych.

Program przygotowany zostal w oparciu o wyniki badan ankietowych ujetych
w Diagnozie Lokalnych Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Ladek z 2024 roku oraz
badan ankietowych ujetych w Diagnozie Probleméw Spotecznych wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Ladek z 2023 roku. Sposoby realizacji zadan zawartych
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych
dziatah w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne 1 osobowe. Zadania okreslone w Programie
skierowane sg do wszystkich mieszkancéw Gminy Ladek.

Program uwzglednia cele operacyjne okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia
obejmujace: profilaktyke uzaleznief oraz promocj¢ zdrowia psychicznego.

Podstawe prawng dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje, okresla rowniez zrédta finansowania tych zadan.

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 4 ! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2023 1., poz. 2151 ze zm.).
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II. PODSTAWA PRAWNA

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Ustawa z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii;

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym:;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

YV V. V V V V

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie;
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III. SEOWNICZEK

Alkohole — to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodoréw.
Etanol (alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw 1 jest gléwnym skiadnikiem
psychoaktywnym napojow alkoholowych. Oprocz zastosowania do celow spozywczych, alkohol
jest rowniez uzywany jako paliwo, rozpuszczalnik i surowiec w przemysle chemicznym. Alkohol
nalezy do grupy s$rodkéw uspokajajacych/nasennych. Jego spozywanie ma liczne
spoteczne konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzi¢ do =zatrucia, a nawet $mierci.
Dhugotrwate nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze roéznych
zaburzen somatycznych i psychicznych. (Nie myli¢ z alkoholem metylowym, ktory jest
najprostszym chemicznie alkoholem stosowanym w przemysle. Metanol jest silnie
toksyczny 1 moze powodowaé uposledzenie widzenia, Slepote, $pigczke a nawet Smierc).
Profilaktyka uniwersalna —rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien

indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwdj, dziatania uniwersalne sa realizowane np.
w populacji dzieci i miodziezy, w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sa
programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki

1 grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,
ktore ze wzgledu na swoja sytuacje  spoleczng, rodzinng, S$rodowiskowag lub

uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze  stosowania  substancji  psychoaktywnych,  uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki

(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy  probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem profilaktyki
wskazujacej] sa interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dzialania edukacyjne 1 prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetnianych przez kierowcoOw pod wplywem tych substancji).
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Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilo$ci alkoholu
(jednorazowo 1 w okreSlonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie

negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany

wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowacé w sposob
powtarzajacy si¢ w ciagu 12 miesiecy; jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie kazdej
ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace
leki, osoby starsze.

Procedura ,.Niebieskich Kart” — to skoordynowany system pomocy dla osob, ktore doznaja
przemocy domowej. Obejmuje ona og6l czynno$ci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwiazywania problemow alkoholowych, policji, o§wiaty 1 ochrony zdrowia, w zwigzku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dziatania stuzace redukcji objawow

1 przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sa: programy

psychoterapii  uzaleznienia, farmakologiczne =~ wspieranie  psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od
opioidow.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — rozumie si¢ przez to element integracji: dziatania

podtrzymujace zmiang u oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace
efekty leczenia, uczace umiejetnosci shluzacych  zdrowieniu oraz  pomagajace
w podejmowaniu 1 realizacji zadan wynikajacych z rdl spolecznych. Przykladami sa:
treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentow” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowe;.

Przemoc _domowa - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci

narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym  lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemocy.
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DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W GMINIE LADEK

Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Liczba wezwanych os6b na rozmowy motywacyjne do podjecia leczenia:

2022 rok — 4 osoby

2023 rok — 9 0s6b

2024 rok — 12 os6b

Liczba o0séb skierowanych na badania do biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego:

2022 rok — 2 osoby

2023 rok — 2 osoby

2024 rok — 5 0s6b

Liczba wnioskow skierowanych do sagdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego:
2022 rok — 1 wniosek

2023 rok — 1 wniosek

2024 rok — 4 wnioski

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ladku w roku 2024

zlecita wykonanie diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Ladek. Badaniami objeto

dorostych mieszkancow gminy, uczniow szkot podstawowych oraz osoby prowadzace sprzedaz

napojow alkoholowych. Lacznie w badaniach wzieto udziat 346 os6b, w tym 100 to osoby

doroste 1 246 to dzieci 1 mtodziez.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:

postawy spoleczne dotyczace problemdw istotnych w §rodowisku lokalnym;
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopala-
cze;

zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;
zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz pro-
blematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan wsrod uczniow szkét podstawowych byta

analiza postaw 1 przekonan wobec:

alkoholu,
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papierosoéw,
narkotykéw 1 dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci, napojami energetyzujacymi

1 czasem wolnym badanych uczniow.

W podsumowaniu badan przeprowadzanych na terenie Gminy Ladek mozna wyr6zni¢ kilka

glownych problemdw jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow.

1.

W opinii mieszkancow Gminy Ladek najistotniejszymi problemami spolecznymi sg: za-
nieczyszczenie powietrza — smog (58%), uzaleznienia behawioralne (50%) oraz zaburze-
nia odzywiania (48%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku sg: alko-
holizm (41%), siecioholizm (38%) oraz nikotynizm (37%).

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow Gminy Ladek 3%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,
a 50% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Ladek odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka — wigk-
szo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w miesiacu (36%)
oraz raz w tygodniu (30%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje:
30%, 5-6 porcji: 36%).

82% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol.

51% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokal-
nym $rodowisku, a 99% badanych mieszkancoOw nie zna miejsc do ktoérych po pomoc
moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Ladek nie jest roz-
powszechnionym natogiem — 50% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow tytonio-
wych, a facznie 25% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy.

21% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca substancje psy-
choaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 79% wskazalo, Ze nie ma w swoim oto-
czeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Ladek nie jest rozpowszech-
nionym zjawiskiem - 99% respondentéw przyznaje, ze nie ma do$wiadczenia z grami

hazardowymi.
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10. Wigkszo$¢ respondentow (93%) nie ma tendencji do "zajadania" stresow i trudnych emo-
cji, podczas gdy 7% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wiecej, az 98% badanych
nie ma problemow z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze
jedynie 2% do$wiadcza trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwia-
zane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

11. Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wie-
dzy mieszkancoéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaré6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (29%), wsparcia psychologicznego dla ro-
dzin (24%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniow (24%), pomoc w inte-
gracji dzieci po okresie pandemii (14%) oraz udziatu w ogélnopolskich kampaniach pro-
filaktycznych (9%).

12. Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Ladek jest
obecne. 8% uczniéw klas 4-6 oraz 17% klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacje¢
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gléwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy,
uczniowie sami wyciaggng wnioski dotyczace alkoholu 1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢
nimi z grupa.

13. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 9% mtodszych 1 22% starszych
uczniéw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosdw przez uczniow,
ktorzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta che¢ sprobowania czego$ nowego oraz
namowa znajomych. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep
dzieci 1 milodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiagzku os6b dorostych. Rekomenduje si¢
podejmowanie  dziatan  budujacych  §wiadomo$¢  zagrozenia  zwigzanego
z poszczego6lnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli
lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

14. Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki

czy dopalacze jest obecny wsrod uczniow szkot Gminy Ladek — do inicjacji w tym
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zakresie przyznato si¢ 5% ucznidow klas SP 4-6 oraz 10% klas SP 7-8. Wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow i uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow
zazywajacych srodki psychoaktywne.

15. Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek 0sob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 11% uczniéow klas SP
4-6 oraz 29% ucznidow SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sa zdrowe. Co wigcej,
16% ucznidow z mlodszej grupy oraz 33% ucznidw starszych deklaruje, Ze pije napoje
energetyczne.

16. Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spgdzaja
dziennie w ten sposob najczesciej — komputer do 2 godzin dziennie (34% SP 4-6), do 4
godzin dziennie (26% SP 7-8). Oznacza¢ to moze, ze po zakofczonych lekcjach
1 wypetnieniu obowigzkéw sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mieé¢ na
uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniow,
tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po
stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby
wlacza¢ w te dzialania rodzicow, ktdérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich
dzieci wykorzystujag domowe komputery 1 inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

17. Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pieniadze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje — 10%
uczniéw SP 4-6 oraz 27% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematykg powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych.

18. Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgeda miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania

negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
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przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdzialania
i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktdrych dzieci i mtodziez
czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych
problemow.

19. o Uczniowie w Gminie Ladek deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub

dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

20. 0 Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga

postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci
1 mtodziez beda mialy okazj¢ do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami rozladowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ladku w roku 2023 zlecita
wykonanie Diagnozy Probleméw Spotecznych wynikajacych z uzaleznien behawioralnych na
terenie Gminy Ladek. Diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznien behawioralnych wsrod
dorostych mieszkancow oraz uczniow w wieku 10-15 lat z gminy Ladek. Lacznie w badaniach
wzigto udzial 250 os6b, w tym 123 to osoby doroste 1 127 to dzieci i mtodziez.

Zakres dziatan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

1. Okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych,

Okreslenia skali nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych,
Okreslenia skali pracoholizmu,
Okreslenia skali zakupoholizmu,

Okreslenia skali zaburzen odzywiania przez dorostych mieszkancow oraz uczniow.

A i

Pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe]
lub zlagodzenia jej skutkow.
W podsumowaniu badan przeprowadzanych na terenie Gminy Ladek mozna wyr6zni¢ kilka

gléwnych problemow, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancoéw 1 uczniow.
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97.6% ucznidw korzysta z urzadzen elektronicznych/
! Internetu codziennie.

ankietowanych korzysta z urzadzen elektronicznych/

Uczniowie

0,
Internetu powyzej 5 godzin dziennie. 9,:4%
badanych przyznaje, ze rodzice kontrolujg czas jaki
67,7% spedzajg oni na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych/Internetu.
badanym zdarzyto sie ktamac, aby ukry¢ o
P . 45,2%
prawdziwa ilos¢ czasu spedzonego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych/Internetu.
34 6% osob doznato negatywnych konsekwencji w zwigzku
ro7e z korzystaniem z urzadzen elektronicznych.
ucznidw zna w swoim ctoczeniu osoby, ktore
441%

nadmiernie korzystaja z urzadzen elektronicznych/
Internetu.

ucznidéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie brato
512% udziatu w szkolnych zajeciach profilaktycznych
' dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych/Internetu.

uczniéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy grato w gry,
. 5 . R 31,5%
w ktérych mozna byto wygrac/przegrac pieniadze.

~ badanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktére
16,5% nadmiernie graja w gry, w ktorych mozna wygraé/

przegrac pieniadze. \

badanych nie wie, czym s3 zaburzenia odzywiania. 22,8%

ankietowanych przyznaje, ze ogladanie profili innych

33,9% 0s6b w mediach spotecznosciowych negatywnie
wplywa na ich samoocene. ‘
uczniow zna w swoim ctoczeniu osoby, ktore 19,7%

doswiadczajg problemu zakupoholizmu.

Dorosli mieszkancy

ankietowanych korzysta z urzadzen
elektronicznych/Internetu codziennie.

badanych korzysta z urzadzen elektronicznych/ 4%

Internetu powyzej 5 godzin w ciggu dnia. 1+
mieszkancéw przyznato, ze zdarzyto im sig zaniedbac

10,7% obowigzku stuzbowe z powodu korzystania z urzgdzen
elektronicznych/Internetu.

ankietowanym zdarzylo sie korzystac z urzadzen
elektronicznych/Internetu diuzej niz wstepnie
zaktadali.

53,7%

341% 0s6b czuto sie niekomfortowo w sytuacji braku

! dostepu do Internetu.
badanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktére
nadmiernie korzystaja z urzadzen elektronicznych/
Internetu.

74.0%
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\ ankietowanych w ciggu ostatnich miesigcy grato
26.0% w gry, w ktarych mozna bylo wygraé¢/przegrac
pieniadze.

badanych przyznato, ze przystepowali do gier,
w ktorych mozna byto wygraé/przegraé pieniadze, 4,1%
aby poprawic¢ swoja sytuacje finansowa.

o0séb przyznato, ze uprawianie hazardu negatywnie
O, . . . .
0,8% wptyneto na ich relacje towarzyskie/rodzinne.
badanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktére
nadmiernie graja w gry, w ktérych mozna wygraé/ 20,3%
przegraé pieniadze.

1,4% ankietowanych przyznato, ze zawsze “zajada” stres
i intensywne emocje.

0sob ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardzigj 42,3%
kalorycznego positku niz poczatkowo zakladali.

ankietowanych przyznato, ze zna w swoim otoczeniu

50,4% oscby, ktére doswiadczaja problemu zakupoholizmu.
badanych zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzato sie, ze robienie zakupdw byto 4,1%
przyczyna konfliktéw z najblizszymi osobami.
0sob przyznato, ze od czasu do czasu kupuje nowe
88,6%

rzeczy, aby poprawic sobie nastroj.

badanych zadeklarowato, ze nie moze sie¢ powstrzymac
przed kupowaniem nowych rzeczy nawet jesli 6,5%
przekracza to ich mozliwosci finansowe.
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V. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny Programu:

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i uzywania innych $rodkoéw psychoaktywnych, podnoszenie poziomu wiedzy
mieszkancow w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu 1 uzywania innych $rodkow
psychoaktywnych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury i wzorcoéw
spozywania napojéw  alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczeg6lowe Programu:

1)OBSZAR | — PROFILAKTYKA | PROMOCIJA ZDROWIA
» Wspieranie i poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych, w tym programoéw z listy

rekomendowanych przez KCPU;

» Rozwd6j umiejetnosci psychospotecznych dzieci, mtodziezy i dorostych;

» Realizacja programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow
1 nauczycieli, sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
1 mlodziezy;

» Zachowanie ciaglosci realizacji zadan angazujacych dzieci 1 mlodziez
w alternatywne formy spedzania czasu wolnego bez korzystania z substancji
psychoaktywnych;

» Woeczesne rozpoznawanie i1 krotka interwencja wobec 0sob pijacych alkohol w sposob
ryzykowny 1 szkodliwy;

» Zwigkszanie $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Ladek na temat szkodliwo$ci
stosowania roznego rodzaju substancji psychoaktywnych oraz podniesienie motywacji
do ksztattowania postaw prozdrowotnych;

» Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu, w tym realizacja dziatan edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

» Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu w cigzy,

» Podnoszenie kompetencji o0s6b pracujacych z dzie¢mi i miodzieza w zakresie

skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

14

Id: FD99A940-23 AF-44C8-97AF-7A55924A51B6. Podpisany Strona 14



Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

2)OBSZAR Il — DZIALANIA NA RZECZ RODZIN Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN | PRZEMOCY
» Zwickszanie dostgpnosci i1 podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,;

» Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs;

» Poszerzanie 1 podnoszenie  jakosci  oferty  pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej 1 opiekunczej skierowanej do dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym;

» Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie;

» Stwarzanie innych, alternatywnych form pomocy rodzinie, np. w postaci organizacji

wypoczynku letniego z elementami profilaktyki uzaleznien;

3)OBSZAR I1I- ORGANIZACJA GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZAPEWNIENIE FUNKCJONOWANIA
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W LADKU.
» Zapewnienie prawidlowej realizacji zadan obj¢tych Gminnym Programem oraz

prawidlowego funkcjonowania GKRPA;

» Zapewnienie skutecznego przestrzegania obowigzujacych przepisow wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci oraz aktdéw prawa miejscowego, w tym
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Analiza sytuacji uzaleznien na terenie Gminy Ladek;

» Zmniejszanie dostgpnosci do alkoholu;

» Podnoszenie kwalifikacji 0sob zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu.

4)OBSZAR IV- PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYINEJ | EDUKACYINEJ
W  ZAKRESIE  ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW  PRZECIWDZIAtANIA  NARKOMANII,
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MtODZIEZY.

» Rozwd6j umiejetnosci psychospotecznych dzieci, mtodziezy i dorostych;

» Zwigkszanie $wiadomosci mieszkancow Gminy Ladek na temat szkodliwosci
stosowania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych oraz podniesienie
motywacji do ksztaltowania postaw prozdrowotnych;

» Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkod
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych, w tym realizacja dziatan
edukacyjnych dla dorostych w =zakresie szkdéd wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez;
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VI. ZADANIA ISPOSOBY ICH REALIZAC(]I
OBSZAR1 - PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA
Lp. Zadanie Realizatorzy Wskazniki
Prowadzenie szkolen/ warsztatow 1) Liczba podmiotow
z zakresu przeciwdzialania realizujacych zadanie
uzaleznieniom i patologiom 2) Liczba
1.1 spotecznym, jako edukacja i informacja GKRPA/SZKOLY przeszkolonych osob
dla uczniéw, ich 3) Liczba placowek,
nauczycieli oraz rodzicéw, na terenie w ktorych realizowano
Gminy Ladek zadanie
1)Liczba podmiotéw
realizujacych
Profilaktyka prowadzona na zadanie
1.2 rzecz dzieci 1 mlodziezy GKRPA/SZKOLY 2)Liczba osob
korzystajacych
z zaje¢ profilaktycznych
3) Liczba programéw
Prowadzenie kampanii spotecznych
1) Liczba
i innych przedsiewzie¢ informacyjno-
przeprowadzonych
1.3 edukacyjnych dotyczacych NGO/GKRPA/SZKOLY
kampanii
problematyki
2) Liczba odbiorcéw
uzaleznien
Zakup ulotek, broszur, plakatéw 1) Liczba sztuk
i innych materiatléw edukacyjnych/ zakupionych
profilaktycznych oraz materiatéw
literatury i czasopism edukacyjnych
1.4 Y P GKRPA ymy
specjalistycznych 2) Liczba odbiorcéw
zwigzanych z realizacjg zadan 3) Liczba podmiotdw,
z zakresu przeciwdziatania ktére braty
uzaleznieniom, udzial w kampaniach
Przeprowadzenie akcji i szkolen 1) Liczba
o charakterze prewencyjno- przeprowadzonych akcji
edukacyjnym 2) Liczba
skierowanych do dzieci i mtodziezy, przeprowadzonych
1.5 NGO/GKRPA
rodzicéw, nauczycieli oraz szkolen
przedsiebiorcow 3) Liczba odbiorcéw
prowadzacych sprzedaz napojéw 4) Liczba podmiotéw
alkoholowych na terenie Gminy Ladek uczestniczgcych
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1)Liczba podmiotow
Przeprowadzenie diagnozy
1.6 GKRPA realizujacych
w $rodowisku lokalnym.
zadanie
Organizacja dziatan profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania
1) Liczba podmiotéw
uzaleznieniom
realizujacych
dla mieszkancéw Gminy Ladek,
zadanie
w szczeg06lnosci dzieci i mtodziezy, B}
1.7 GOK/SWIETLICA WIEJSKA | 2) Liczba programéw
jako forma zagospodarowania czasu
3) Liczba oséb
wolnego
korzystajacych z zajec
oraz alternatywa dla stosowania
profilaktycznych
substancji
psychoaktywnych
1) Liczba podmiotow
realizujacych
zadanie
Realizowanie rekomendowanych
1.8 NGO/GKRPA 2) Liczba programoéow
programoéw przez PARPA
3) Liczba os6b
korzystajacych z zajec
profilaktycznych
Uczestnictwo w réznych formach
szkoleniowych, majgcych na celu
podniesienie kwalifikacji 1) Liczba szkolen
19 i zapobieganie GKRPA 2) Liczba oséb
wypaleniu zawodowemu cztonkéw uczestniczgcych
GKRPA, wraz z kosztami
wyjazdu
Przeprowadzanie dziatan
1) Liczba oséb
1.10 o charakterze prewencyjnym pn. KPP/GKRPA
uczestniczacych
»1rzezwe poranki - trzezwy kierowca”.
Organizacja widowisk w postaci
przedstawien teatralnych o tematyce
1) Liczba oséb
1.11 zwigzanej przeciwdziataniem GOK/GKRPA
uczestniczgcych
uzaleznieniom i promowaniem
zdrowego stylu zycia.
17
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek

z dnia 28 listopada 2025 r.

OBSZAR II - DZIALANIA NA RZECZ RODZIN Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN

I PRZEMOCY
Lp. Zadania Realizatorzy Wskazniki
Zapewnienie wsparcia psychologicznego
2.1 osobom PKI 1)Liczba 0sob
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym
1) Liczba dzieci
Organizacja wypoczynku bioracych
zimowego/letniego w udzial w wypoczynku
z elementami profilaktyki uzaleznien, zimowego/letnim
2.2 terapii NGO 2) Liczba podmiotow
wspomagajacej rozwoj dziecka dla dzieci organizujacych
z rodzin z problemem uzaleznien wypoczynek
i przemocy z elementami profilaktyki
3) Liczba programow
1) Liczba prowadzonych
punktow
konsultacyjnych
Prowadzenie i tworzenie punktow 2) Liczba utworzonych
2.3 konsultacyjnych ds. uzaleznien GKRPA punkiow
i konsultacyjnych
| preemocy 3) Liczba osdb, ktore
skorzystaty
z porad w punktach
konsultacyjnych
Udzielanie wsparcia osobom i ich 1) Liczba osob
rodzinom, zaproszonych na
> dotknietym problemem alkoholizmu GKRPA rozmowe motywacyjna
i przemocy, kierowanym lub 2) Liczba o0sdb, ktore si¢
zglaszajacym zglosity na
si¢ indywidualnie do GKRPA rozmowe motywacyjna

18
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

OBSZAR III - ORGANIZACJA GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZAPEWNIENIE
FUNKCJONOWANIA GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W LADKU.
Lp. Zadania Realizatorzy Wskazniki
Koordynacja dziatan objetych Gminnym 1) Liczba spotkan
3.1 GKRPA )
Programem 2) Liczba sprawozdan
1) Liczba
) ) B przeprowadzonych
Podejmowanie akcji kontrolnych przez )
o ) kontroli planowanych
Podkomisj¢ Kontrolujaca GKRPA )
) ) 2) Liczba
w stosunku do podmiotéw handlujacych
o ) przeprowadzonych
3.2 napojami alkoholowymi pod katem GKRPA o )
) ] kontroli interwencyjnych
przestrzegania przepisow ustawy
) ) 3) Liczba wnioskéw
o wychowaniu w trzezwosci o
) S ) ) o cofhigcie
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ]
zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych
1) Liczba wydanych
Wydawanie postanowien o zgodnosci postanowien
unktow sprzedazy z warunkami ozytywnych
3.3 P 'p Y ' GKRPA P Y
okreslonymi w uchwale Rady Gminy 2) Liczba wydanych
Ladek postanowien
negatywnych
Ograniczanie dost¢pu do alkoholu poprzez
ustalenie limitow na poszczegodlne
kategorie alkoholu oraz realizacj¢ uchwaty 1) Obowiazujace limity
Rady Gminy Ladek w sprawie ustalenia 2) Wykorzystane
34 maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz GKRPA zezwolenia
napojow alkoholowych oraz zasad 3) Liczba wydanych
usytuowania miejsc sprzedazy nowych zezwolen
i podawania napojow alkoholowych na
terenie Gminy Ladek.
1) Liczba spraw
' skierowanych do
Ponoszenie kosztow sagdowych d
sadu
w postegpowaniach o zobowigzanie do )
3.5 o ) ) GKRPA 2) Liczba dokonanych
podjecia leczenia w obszarze uzaleznien od '
optat
alkoholu .
sadowych od wnioskow
skierowanych przez

19
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

GKRPA
1) Liczba oséb
Przeprowadzanie badan oraz wydawanie skierowanych przez
A opinii przez biegltych sadowych GKRPA/BIEGLI GKRPA na badanie przez
' w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu SADOWI biegtych sadowych
wobec 0sob skierowanych przez GKRPA 2) Liczba uzyskanych
opinii biegtych
o ] o ] 1) Liczba posiedzen
Zapewnienie funkcjonowania i obstugi
GKRPA
3.7 GKRPA, w tym podnoszenie kwalifikacji GKRPA
) ) o 2) Liczba os6b
i wynagrodzenie dla jej cztonkow
przeszkolonych
Pehienie dyzuru przez cztonka GKRPA 1) Liczba dyzuréw
3.8 ) ) ) GKRPA )
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym 2) Liczba osob

20

Id: FD99A940-23 AF-44C8-97AF-7A55924A51B6. Podpisany

Strona 20



Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025

Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

OBSZAR IV - PROWADZENIE PROFILAKTYCZNE]J DZIALALNOSCI
INFORMACY]JNE] I EDUKACYJNE] W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA

DZIECI I MLODZIEZY.
Lp. Zadania Realizatorzy Wskazniki
o ] 1) Liczba podmiotow
Wdrazanie i kontynuacja programow o )
) ) realizujacych zadanie
z zakresu profilaktyki selektywnej )
. 2) Liczba osob
4.1 skierowanych do oséb zagroZzonych GKRPA )
’ ) o ) korzystajacych
narkomania: dzieci, mlodziezy )
) z zaje¢ profilaktycznych
i dorostych
3) Liczba programow
1) Liczba podmiotow
Prowadzenie $srodowiskowej dziatalno$ci realizujacych zadanie
4.2 informacyjnej i edukacyjnej w zakresie GKRPA/SZKOLY 2) Liczba osob
rozwigzywania problemow narkomanii korzystajacych z oferty
3) Liczba programéw
. ) ) 1) Liczba sztuk
Zakup materialow i narzegdzi do ) )
o zakupionych materiatow
43 prowadzenia zaj¢¢, warsztatow GKRPA )
. . edukacyjnych
z profilaktyki
2) Liczba odbiorcow

21
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek

z dnia 28 listopada 2025 r.
VII. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest glownie do:
1. mieszkancow Gminy Ladek,
2. dzieci, mlodziezy i ich rodzin,
3. kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogow

oraz psychologoéw szkolnych,
4. organizacji pozarzadowych,
5. lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméow uzaleznien,
6. 0s0b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
7. pozostalej spotecznosci lokalnej
VII. WSPOLREALIZATORZY ZADAN:

Za realizacj¢ programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy, ktoéry podejmuje dziatania przy

pomocy:
1. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Zespotdéw Szkolno-Przedszkolnych i Szkoty Podstawowej z terenu Gminy Ladek.
3. Organizacji pozarzadowych.
4. Innych podmiotow, ktérym zlecane sg zadania zawarte w Gminnym Programie Profilak-
tyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
5. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ladku.
6. Policji.

22
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkow finan-
sowych planowanych w budzecie Gminy Ladek, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok,
zgodny z projektem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - prze-

ciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

2. Zgodnie z art. 18.2 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacje gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych i1 nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele. Niewyko-
rzystane §rodki przeznaczone na realizacj¢ programu przesuwa si¢ jako srodki nie wygasajace na
realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym do momentu uprawomocnienia

si¢ nowego Gminnego Programu.

X. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu w zakresie merytorycznym i finansowym
zostanie sporzadzona na podstawie ankiety opracowanej przez Centrum informacj¢ z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktéore wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, 1 przesyla ja do

Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informac;ja.

23
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

XI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych  wchodza osoby przeszkolone w  zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad

wynagradzania cztonkow GKRPA naklada art. 4' ust. 5 ww. ustawy.

Cztonek Komisiji otrzymuje ryczaltowe wynagrodzenie w wysokosci:

Przewodniczaca Komisji: 850,00zt brutto
Sekretarz Komisji: 720,00z brutto
Wiceprzewodniczaca Komisji: 690,00zt brutto
Cztonkowie Komisji: 670,00zt brutto

za nastepujace zadania:

- udziat w posiedzeniu,
- motywowanie do leczenia odwykowego,
- kontrole placowek,
- opiniowanie punktow sprzedazy.

Za systematyczne dyzury interwencyjno-wspierajace przystuguje wynagrodzenie w wy-
sokos$ci 100 zt brutto za przeprowadzony dyzur.

Kazdorazowa nieobecnos$¢ na posiedzeniu komisji wigze si¢ obnizka wynagrodzenia
0 10 %. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia dla cztonkdw komisji stanowi sporzadzona lista
obecnosci podpisana przez Przewodniczacg Komisji badZ upowazniong osobe.

Wynagrodzenie wyptacane jest w ostatnim dniu roboczym miesigca.

Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztow przejazdéw i noclegow
z tytutu petnienia obowigzkéw cztonka Komisji na zasadach okreslonych dla pracownikéw
samorzadowych z tytulu podrozy stuzbowej na obszarze kraju, rozporzadzenie Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznos$ci przystugujacych pracow-
nikom zatrudnionym w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu po-
drozy stuzbowej (Dz.U. 2023 r. poz. 2190 ze zm.). Polecenie wyjazdu podpisuje Wojt Gminy

Ladek.
24
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Zatgcznik do uchwaly nr XXX/141/2025
Rady Gminy Lgdek
z dnia 28 listopada 2025 r.

XII. WYKAZY SKROTOW UZYWANYCH W DOKUMENCIE

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

KPP — Komenda Powiatowa Polic;ji,

NGO - Organizacje pozarzadowe,

GOK — Gminny Osrodek Kultury,

PKI — Punkt Konsultacyjno-Informacyjny.
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Id: FD99A940-23 AF-44C8-97AF-7A55924A51B6. Podpisany Strona 25



Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Ladek

Finansowanie programu zadan z zakresu profilaktyki, rozwiazywania problemow alkoholowych

i narkomanii na rok 2026

Zadania

Kwota

OBSZAR 1T

PROFILAKTYKA I
PROMOCJA ZDROWIA

1. Dofinansowanie dziatan zwigzanych z realizacja
programu profilaktycznego z elementami zajeé
socjoterapeutycznych z uwzglednieniem
alternatywnych form zagospodarowania czasu
wolnego dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemami
alkoholowymi:

a) podczas ferii zimowych (GOK,
SWIETLICA WIEJSKA),

b) podczas wakacji (GOK, SWIETLICA
WIEJSKA),

10 000,00 zt

10 000,00 zt

2. Dofinansowanie:

- programéw rekomendowanych przez NPZ,
spotkan 1 warsztatow z profilaktyki uzaleznien
przemocy w rodzinie, prowadzone w $rodowisku
lokalnym obejmujagcymi prac¢ z rodzicami,
uczniami, nauczycielami (szkolenia nauczycieli)
oraz pozostatlymi mieszkaficami gminy,

- zakup materialdéw 1 narzedzi niezbgdnych do
przeprowadzania dziatanh profilaktycznych
skierowanych przeciwko uzaleznieniom, przemocy
w rodzinie 1 substancjom psychoaktywnym,

- przeprowadzenie diagnozy w Srodowisku
lokalnym,

- wspieranie dzialan profilaktycznych
organizowanych na terenie placowek o$wiatowych
szkol, przedszkoli, bibliotek, §wietlicy wiejskiej,
GOK,

- szkolenie dla  sprzedawcow  napojow
alkoholowych, cztonkow GKRPA i innych grup
zawodowych odpowiadajacych za profilaktyke
uzaleznien w ramach programu, zwrot kosztow
podrozy zwiagzanych ze szkoleniem

33 100,00 zi

RAZEM

53 100,00 zt
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Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Ladek

1. Dotacja projektu wypoczynkowego letniego,

kolonii dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych | 10 000,00 zi
wystepuje problem alkoholowy, wychowawczy,
przemoc w rodzinie, w tym dzieci i mtodziez
z rodzin wielodzietnych. Projekt realizowany
z  uwzglednieniem  programu  profilaktyki
z elementami zaj¢¢ socjoterapeutycznych.
2. Dotacja poétkolonii zimowych organizowanych
przez stowarzyszenia/fundacje dla dzieci 1|7 500,00 zt
OBSZAR I1 mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy, wychowawczy, przemoc w
DZIALANIA NA RZECZ rqdzmu;, w tym dzieci 1 mtodziez z rodzin
wielodzietnych.
RODZIN Z PROBLEMAMI
DAL L AN LB 1 3. Dotacja potkolonii letnich organizowanych
PRZEMOCY przez stowarzyszenia /fundacje dla dzieci | 7 500,00 zi
1 mtodziez z rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, wychowawczy, przemoc w rodzinie,
w tym dzieci i mtodziez z rodzin wielodzietnych.
RAZEM 25 000,00 zt
4. Zabezpieczenie lokalowe 1 finansowe pracy
punktu konsultacyjno-Informacyjnego
a) umowa zlecenie: psycholog 2 400,00 zt
b) materialy, narzedzia 1 uslugi niezbgdne do | 500,00 zt
funkcjonowania punktu konsultacyjno-
informacyjnego
RAZEM 2900,00 zt
OBSZAR III
1. Koszty sadowe, badania biegtych. 1 000,00 zt
ORGANIZACJA
GMINNEGO PROGRAMU
ORAZ ZAPEWNIENIE
FUNKCJONOWANIA
GMINNEJ KOMISJI RAZEM 1 000,00 z}
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW _ o
ALKOHOLOWYCH 2. Wynagrodzenia dla cztonkéw komisji. 44 400,00
W LADKU. ‘
3. Zwrot kosztow podrozy w zwiazku | 100,00 zt
z  realizacja zadan  wymienionych
w_ Gminnym  Programie Profilaktyki
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Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Ladek

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych  oraz  Przeciwdziatania
Narkomanii.
4. Materiaty, koszty wysytki korespondencji | 1 000,00 zi
1 narzedzia do pracy GKRPA
5. Zakup art. spozywcze do pracy GKRPA. | 500,00 zi
RAZEM 46 000,00 zt
Wydatki na zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii
OBSZAR 1V
1. Dofinansowanie/finansowanie  programoéw, | 5 000,00 zi
PROWADZENIE warsztatow, imprez profilaktycznych dla dzieci
PROFILAKTYCZNEJ 1 mlodziezy, szkolen dla nauczycieli, czlonkdéw
DZIALALNOSCI komisji i1 innych grup zawodowych z zakresu
INFORMACYJNEJ I narkomanii.
EDUKACYJNEJ W Zakup materiatow i1 narzedzi do prowadzenia zaje¢,
ZAKRESIE warsztatow z profilaktyki
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII, W
SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI I MLODZIEZY. RAZEM 5 000,00 21
RAZEM PLAN
133 000,00 zt
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
naktada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania iwspierania przedsigwzi¢g¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie dzialalnos$ci organizacji spotecznych.

Przedstawiony Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb Gminy Ladek z jednoczesnym
uwzglednieniem zasobow, jakimi dysponuje Gmina Ladek. Program zostal przyjety na posiedzeniu Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Ponadto z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika, ze do
wylacznej wlasciwosci Rady Gminy nalezy podejmowanie uchwatl w sprawach zastrzezonych ustawami.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek na rok
2026 jest zasadne.
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